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PARTE 1: ESCRIBE SOBRE EL CANCER

¢Alguna vez pasé algo que le impidié hacer lo que queria?
¢Fue impedido por alguna razén a reunirse con alguien en la calle, en unas situacion
que parecia fuera de su control?
¢Hubo algo que quiso hacer, pero no pudo porque estaba muy enfermo, o en la cama?

Escriba acerca de su experiencia. ;Cémo lidié con la situacién? ;:Cémo se
sintié cuando no fue capaz de jugar o hacer lo que queria hacer?

PARTE 2: DESCIFRE LAS PALABRAS

Lea cada una de las siguientes definiciones, y a continuacién, meta las letras que siguen
en orden para descubrir que palabra se define.

U Un método por el cual un médico le ayudard a seguir viviendo “normalmente” con
—“ el cdncer. naetoittamr

y Un método que ayuda a eliminar las células cancerosas por medio del uso de
— rayos de alta energia. dtopariraaei

Un método que ayuda a eliminar las células cancerosas cuando un médico usa
3) las drogas o una combinacién de fdrmacos.
tmauiprqgeaioi

El acto de identificar una enfermedad por sus signos o sintomas.

4) ogoidsaidncta

5 Un grupo de mds de 100 enfermedades relacionadas que empiezan en las células
2/ de su cuerpo. ndcrec

Una operacién realizada en un hospital para extirpar el cdncer.

6) gacuiri
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Las siguientes declaraciones se han hecho sobre el cdncer. Es posible
que usted mismo las haya oido. Pero no todas ellas son verdaderas.
Depende de usted decidir cudles son verdaderas y cudles son falsas. Use
lo que ha aprendido a identificar y circule la respuesta correctal!

El cdncer del pulmén es la causa principal

.IJ de muerte por cdncer en hombres y mujeres. Verdadero Falso

2J El humo del cigarrillo puede causar cdncer. Verdadero Falso
Fumar sélo afecta a uno o dos érganos en

3/ el cuerpo humano. Verdadero Falso
El cdncer es contagioso, y se contagia como un

4) osiriado. Verdadero Falso
El cdncer es un grupo de mds de 100

5) enfermedades relacionadas que empiezan Verdadero Falso
en las células de su cuerpo.

6 El cdncer de la piel es relativamente fuera Verdader Fal

9/ de lo comun en los hombres y las mujeres. erdadero also
Hay menos de un millén de sobrevivientes

7J de cdncer que viven hoy en los EE.UU. Verdadero Falso
La mayoria de las personas que han sido

3) diagnosticadas con cdncer sobrevivirdn a Verdadero Falso

la enfermedad.

PROYECTO DE INVESTIGACION
Use la Internet para investigar sobre las diferentes formas en que los médicos pueden tratar el
cdncer. Visite los siguientes sitios Web y use otras fuentes para crear una presentacién sobre los
tratamientos diferentes para el cdncer.

American Cancer Society
www.cancer.org/docroot/home/index.asp

Lance Armstrong Foundation
www.livestrong.org

National Cancer Institute
www.cancer.gov

American Institute for Cancer Research
www.aicr.org/site/PageServer
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Piense en lo que ha aprendido en clase sobre la reduccién del riesgo de cdncer.
Luego, escoja la mejor decisién que corresponda a cada una de las siguientes
situaciones. Circule la respuesta correcta.

En la cafeteria, hay tortas, galletas,
perros calientes y papas fritas para
comer. Pero también ve otras opciones:
sandwiches de pan pita de trigo
integral, zanahorias, y platanos con
yogur para el postre. Usted...

Su amigo lo invita a una fiesta de
cumpleanos en su casa. Mientras
que ustedes juegan dentro de la
casa, usted ve que la madre esté
fumando. Usted...

>

a. le dice a su amigo que su madre no
debe fumar. a. escoge el almuerzo mds sano -

una dieta baja en grasa y rica en

verduras ayuda a reducir los riesgos

de cdncer.

b. no le dice nada; un poco de humo
no le hard dafo.

c. sugiere que todos jueguen afuera. _

b. escoge dos perros calientes y un
trozo de pastel.

c. compra tres perros calientes,
algunas papitas fritas y tal vez un
poco de torta para mds tarde.

Su amigo Derek va jugar al
baloncesto. Pero hay una pelicula en
la television que usted no ha visto, y
el sofa esta bastante comodo. Usted...

Usted se va a la playa el sabado con
los amigos. Al llegar, todos se meten
al océano! Usted...

=

a. se cubre con protector solar antes
de nadar. El cdncer de la piel
es la forma mds comun de la
enfermedad, y el exceso de sol es
peligroso.

a. permanece adentro. La pelicula
esta por comenzar, y hay una bolsa
nueva de papas fritas en la cocina
que se ven muy ricas.

b. se va a nadar; se pondrd el b. sale y se sienta en el parque. ¢Para
protector solar mds tarde. qué ponerse a correr?

c. se pone un poco de protector solar c. juega al baloncesto con Derek. Una
en la cara, pero eso es todo, y buena manera de reducir el riesgo
luego se mete al océano. de cdncer y otras enfermedades es

haciendo ejercicio regularmente.
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Hay mds de 12 millones de personas en los
Estados Unidos que viven con cdncer. Puede
que incluso conozca a alguien que tiene o haya
tenido cdncer. Pero, ;cémo puede hacer una
diferencia en la vida de otro?

Primero visite el sitio Web de la Fundacién
Lance Armstrong en www.livestrong.org Lea
sobre lo que otras personas han hecho para
ayudar a recaudar dinero para la investigacién
del cdncer o para crear conciencia en su
comunidad. Después trabaje junto con los
companeros de clase para crear su propio
proyecto para ayudar a las personas con cdncer.

alas persol‘\ﬂs

que viven €

on el cancer?

éCudl es el objetivo de su equipo? ;Quiere crear conciencia sobre el cancer
o ayudar a recaudar dinero para apoyar a las personas con la enfermedad?

é¢Hacia quién se quiere dirigir? (Estudiantes, padres, maestros?)

¢Coémo alcanzaré su meta? Sea especifico!
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estudiantes. Pida a los estudiantes que piensen en
una experiencia personal; en un momento en el que
quisieron hacer algo, pero no pudieron debido a la
salud. Ejemplo: estuvieron resfriados y no pudieron
ir a la fiesta de un amigo. Pida a los alumnos que
escriban sobre sus experiencias y que compartan
con la clase cémo se sintieron en ese entonces.

2. Digale a los estudiantes que hoy hablardn sobre
una enfermedad en particular que se llama cdncer.
Explique a los estudiantes que el cdncer es un
grupo de mds de 100 enfermedades que atacan
partes del cuerpo. Asegure a los estudiantes que
el cancer no es contagioso. El cdncer hace que la
gente esté muy enferma, pero se puede tratar con
medicamentos. Las personas que tienen cdncer
todavia pueden continuar con una vida normal.

3. Visite www.livestrong.org/school para ver el video
“Introduccién a Lance Armstrong.” Explique a los
estudiantes que Lance estuvo muy enfermo de cdncer,
pero que fue tratado y se mejord. Pida a los estudiantes
que se refieran a la hoja de trabajo para recordar
informacién importante sobre el cdncer. Nota: cada
una de las palabras destacadas en esta leccién se
encontrardn en la hoja de trabajo. Revise cada uno de
los términos con la clase cuando sean mencionados.

4. Explique a los estudiantes que, como Lance, cuando
alguien ha sido diagnosticado con el cdncer, el médico
tratard de erradicar el cdncer de su cuerpo. También
diga que existen tres tratamientos comunes para tratar
el cdncer: la quimioterapia, la radioterapia y la cirugia.

5. Digale a los estudiantes que los diferentes tipos de
cdncer necesitan diferentes tipos de tratamiento.
Una persona también puede recibir uno o dos
tipos de tratamiento, o los tres. Cada persona
es diferente, asi que es importante que los
pacientes con cdncer trabajen con su médico
para encontrar el tratamiento adecuado.

6. Para ayudar a reforzar el vocabulario de la leccién,
pida a los estudiantes que completen la parte 2 de la
hoja de trabajo. Revise las respuestas con la clase.

estudiantes si saben lo que significa la palabra. Guie
a los estudiantes a definir el mito como “una idea
o creencia generalizada que no es verdadera”.

Recuerde a los estudiantes que han aprendido
bastante sobre lo que es el cdncer, y cémo se
puede tratar. Explique que todavia hay mucho
sobre el cdncer que tal vez no sepan ni entiendan.
Es mds, pueden haber cosas que piensen o crean
acerca del cdncer que no son verdaderas que

son mitos. Por ejemplo, el cdncer no se pasa de
una persona a la otra como un resfriado.

Distribuya la Hoja de trabajo 2: Mitos sobre el cdncer
a los estudiantes. Explique que en esta actividad
responderdn a las preguntas sobre el cdncer,

algunas de las cuales son verdaderas y otras que

son mitos (o falsas). Instruya a los estudiantes a
completar la actividad por cuenta propia o en pareja.
Si es posible, permita que los estudiantes utilicen
recursos externos, tales como las enciclopedias o

la Internet para ayudar a contestar las preguntas.

Una vez completas, revise las respuestas con la clase
(Respuestas: 1, 2,5, y 8 son verdaderas, 3, 4,6,y 7
son falsas.) Para cada una de las preguntas falsas,
pida a los estudiantes explicar por qué creen que el
mito surgid. No hay respuestas incorrectas aqui, asi
que aliente a los estudiantes a decir lo que piensan.
Es importante que ellos entiendan las razones por
las que algunas ideas se convierten en mitos.

Divida a los estudiantes en tres grupos. Lea en voz
alta las instrucciones de la parte de extensién de
la hoja de trabajo. Explique que los estudiantes
llevardn a cabo una tarea de investigacién sobre
los diferentes tipos de cdncer para poder entender
lo que es esa enfermedad. Pida a cada grupo que
investigue uno de los métodos de tratamiento que
fueron discutidos en la leccién anterior. Una vez
completo, que cada grupo presente su tratamiento.
Anime a los estudiantes a que pregunten a los otros
grupos sobre los tratamientos que se investigaron.

Senale que las personas que montan en patinetas y
bicicletas suelen tomar ese riesgo. Pregunte a los
estudiantes cdmo creen que alguien podria reducir
el riesgo de herirse mientras que monta en patineta
o bicicleta (usando rodilleras, por ejemplo).

. Digale a los estudiantes que hay cosas que

la gente puede hacer para reducir el riesgo

de contraer el cdncer. Cree una tabla en la
pizarra con los siguientes cuatro titulos: 1.

Evite el tabaco, 2. Protéjase del sol, 3. Coma
alimentos saludables; 4. Ejercicio. Explique a los
estudiantes que son cuatro maneras de reducir
el riesgo de contraer cdncer en la edad adulta.

. Dirija una discusién acerca de cosas especificas

que la gente puede hacer para cumplir
las cuatro cosas en el tablero. Escriba las
respuestas debajo del titulo apropiado.

. Distribuya la Hoja 3: Reduciendo el Riesgo en la

clase. Instruya a los estudiantes a leer cada situacién
y decidir la mejor manera de reducir el riesgo de
cdncer para cada uno. Una vez completaq, revise las
respuestas con la clase. Discuta con los estudiantes
por qué algunas opciones son mejores que otras.
Incluya cualquiera de los puntos adicionales de la
hoja de trabajo en el tablero si son apropiados.

. Explique a los alumnos que, sin duda, tomar las

decisiones correctas ayudard a reducir el riesgo de
contraer el cdncer en la edad adulta, pero que

no hay garantia de que una persona no vaya a
contraer el cdncer. Explique que es dificil saber

si alguien va a contraer cdncer o el porqué lo
contrajo. Pero alin es una buena idea que las
personas se protejan ellas mismas haciendo

las cosas que se enumeran en el tablero.

. Enfatice que a veces las personas no pueden evitar lo

que les sucede, pero que pueden ayudar a reducir los
riesgos de contraer algunos tipos de cdncer, cuando

evitan el cigarrillo, se protegen del sol, comen bien y
hacen ejercicio.

cdncer, justed puede animarlos a actuar!

Visite el sitio Web www.livestrong.org/school para
ver el video por Lance Armstrong que describe cémo
los estudiantes pueden ayudar a las personas

con cdncer a sobrevivir y prosperar. Después de
ver el video, recuérdele a los estudiantes que

el cdncer puede ser tratado y que las personas

que lo tienen también pueden llevar una vida

feliz. En parte, la razén por la cual las personas
son capaces de hacer esto es porque tienen el
apoyo de amigos y familiares a su alrededor.

Después del video, pida a los estudiantes
que piensen en las siguientes preguntas:
¢Una de las actividades en el video
podria ayudar a las personas en nuestra
comunidad afectada por el cdncer?
¢Qué podria hacer usted para ayudar a que
las personas sean mds conscientes de las
cuestiones relacionadas con el cdncer?
¢Cémo podria usted ayudar a
mejorar nuestra comunidad?

Para la parte final de este programa, digale

a los estudiantes que trabajardn juntos para
encontrar la manera de apoyar a las personas con
cdncer y ayudarlas a combatir la enfermedad.
Digales que, como parte de LIVESTRONG en

la Escuela, los nifios de sus edades de todo el
mundo han ayudado a recaudar fondos y a crear
conciencia para los sobrevivientes de cdncer.

Distribuya la Hoja de trabajo 4: ;Qué puedo hacer?

Divida a los estudiantes en grupos de cinco o
seis. Instrdyales a que trabajen juntos para llegar
a una idea de cémo crear conciencia sobre el
cdncer, apoyar a quienes tienen la enfermedad, o
recaudar dinero para la investigacién del cancer.
Para ayudar a los estudiantes a comenzar, puede
darles algunos ejemplos de participacién (por
ejemplo, ventas de pasteles y la creacién de
carteles informativos para colgar en la escuela).

V4
SObre eI cancer que ellos pueden hacer una diferencia en la lucha contra el cdncer.

Dentro de esta guia:
® Planes de leccién

® Material del alumno
e Cartel para la clase

La Guia Cumple con
las Normas Nacionales
para la Salud y los
Artes de Lenguaje

0-545-16742-6 LIVESTRONG es una marca registrada de la Fundacién Lance Armstrong.
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Por esta razén, nos hemos asociado con Scholastic para crear estos
materiales educativos que son fdciles de utilizar y que aportan los
hechos del cdncer al salén de clases.

Agradecemos su ayuda en compartir esta informacién valiosa con los alumnos.

LIVESTRONG,
<y
& Ul

Lance Armstrong

ESTANDARES CURRICULARES Y PUNTOS DE REFERENCIA PARA LOS GRADOS 3-6

Conoce los factores ambientales y externos que afectan la salud individual y comunitaria

Sabe cémo el medio ambiente fisico afecta la salud personal
Sabe cémo la sociedad y la ciencia influyen a la salud personal .

Entiende cémo los mensajes de los medios de comunicacién, los compafieros, y otras fuentes
impactan a las prdcticas de salud.

C los pt ial bre la prevencién y el control de la enfermedad

Sabe maneras en que una persona puede prevenir o reducir el riesgo de enfermedad y discapacidad

Comprende cémo el estilo de vida, los agentes patdgenos, la historia familiar y otros factores de
riesgo son relacionados con la causa o la prevencién de enfermedades y otros problemas de salud

Comprende los derechos personales y las responsabilidades involucradas en el tratamiento de la enfermedad U
Entiende los aspectos del uso y abuso de sustancias

Sabe reconocer, evitar y responder a las influencias negativas y a la presién social al consumo de
alcohol, tabaco, y otras drogas,

Utiliza las habilidades y estrategias g ales del pr de escritura

Esquema: Usa estrategias de forma esquemdtica para planificar el trabajo escrito U
Recopila y utiliza la informacién para fines de investigacién
Usa medios electrénicos para recopilar informacién .
Usa una variedad de recursos para recopilar informacién para temas de investigacién
Escribe articulos de investigacién
Utiliza estrategias para escuchar y hablar sobre diferentes propésitos
Contribuye a las discusiones de grupo U
Hace presentaciones orales bdsicas a la clase
Utiliza las habilidades de visualizacién y implementa estrategias para comprender e interpretar los medios de
Comprende mensajes transmitidos por los medios de comunicacidn visuales .

Fuente: Mid-Continent Research for Education and Learning (www.mcrel.org)

Foto: © Elizabeth Kreutz.
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