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Speaker 1 *(0 min.) (Inglés). La tremenda 1200 AM, su fuente de informacion.
(Musica)
Speaker 2 Y ahora con ustedes, Javier Salas
Speaker 3 Hola, ;Qué tal? jQué gusto saludarles! Bienvenidos a esta su estacion

la tremenda 1200 AM, su fuente de informacion, estamos muy
contentos de iniciar este programa especial en este dia tan bonito.
Esperemos que usted donde quiera que nos esté escuchando tenga la
oportunidad de hablarnos por teléfono al 312-642-1212. En el estudio
me acompaia el compafiero Inma Capusano, estara muy contento de
responder su llamada, su pregunta, alguna cuestion que usted quiera
indagar sobre el siguiente programa que es muy especial para
nosotros, ya estan los invitados. El programa de la Fundacion Lance
Armstrong, un programa que bueno orienta y sobre todo da apoyo a
los sobrevivientes de cancer, sobre todo para manejar los aspectos
emocionales, fisicos, econémicos y laborales después de un
tratamiento de cancer. Asi que pues vamos a invitar precisamente a
todos nuestros oyentes para que llamen y participen con sus
preguntas, es importante hacer, eh bueno, pues, ah, que usted nos se
comunique al 312-642-1212, ya las lineas estan a su entera
disposicion. Hoy tendremos la oportunidad de platicar con dos
profesionales, dos expertos, ella es la doctora Susana Martinez de
Albisuri y también el doctor Mario Lacutur. Espero que haya
pronunciado bien los apellidos, si no me van a corregir en un
momentito. Pero antes de darles la bienvenida, vamos a primero que
nada, a escuchar a manera de introduccion un mensaje precisamente
de uno de los doctores que ya ha sido invitado a nuestro programa en
diferentes ocasiones, se trata del doctor Elmer Huerta, le damos la
mas cordial bienvenida y nos platica un poco mas acerca de este
programa y mientras tanto, usted ya nos puede marcar al 312-642-
1212, nuestra linea telefonica, adelante doctor.

Speaker 4 Hola, les habla el Doctor Elmer Huerta y quiero darles la bienvenida
a esta edicion del programa Livestrong de la Fundacién Lance
Armstrong Livestrong es el titulo de este programa y también es el
lema que tiene la Fundacion Lance Armstrong, Livestrong en inglés,
en espafiol significa vivir fuerte, es el lema de esta fundacion, porque
lo que esta fundacion hace, estimado oyente, es pasar la voz,
ensenarle al publico, que cuando se tiene cancer es posible seguir una
vida, una vida de esperanza, una vida de fortaleza y una vida de
calidad junto a la familia, de tal modo que bienvenidos a esta edicion
del programa Livestrong auspiciado por la *(3 min.)Fundaciéon Lance




Armstrong.

En este programa vamos a tener una serie de panelistas que van a
contestar las preguntas que ustedes les van a hacer acerca del cancer,
como se vive con el cancer, cudl es la vida de un sobreviviente al
cancer, todo eso lo vamos a aprender en la proxima hora de este
programa.

Estoy seguro que ustedes conocen a Lance Armstrong, Lance
Armstrong es este sefior, oiga usted que ha ganado siete veces la
vuelta de Francia en bicicleta, eso no lo ha hecho ningtin ser humano
en la historia del ciclismo pero lo interesante de Lance, a quien yo
conozco personalmente, es de que ¢l fue diagnosticado, sefior, sefiora,
con un cancer avanzado de los testiculos, tan avanzado fue este
cancer que le invadi6 los pulmones y le invadi6 el cerebro, y después
de un tratamiento con quimioterapia, un tratamiento muy fuerte que
recibio, el hombre dijo: “;Saben qué? El cancer a mi no me va a
vencer, yo soy mas fuerte que el cancer, yo voy a ser mucho mas
fuerte que el cancer”. Empez6 a entrenar, empez06 a fortalecerse,
empez0 a competir nuevamente y termind su carrera ganando siete
veces la vuelta ciclistica de Francia, entonces esta experiencia que
tuvo el sefior Lance Armstrong de vencer al cancer, porque es posible
vencer al cancer sefor, sefiora en este momento, en pleno ao 2008
existen tratamientos maravillosos para vencer al cancer, como lo
prueba Lance Armstrong, esa fortaleza que ¢l adquirio, ¢l la ha
querido compartir con otras personas, estamos tan contentos de que
pues quiera compartirlo con la comunidad hispana, por eso se ha
organizado este, se ha producido este programa para que usted sefior,
seflora donde quiera que se encuentre tenga la oportunidad de hacerle
las preguntas a los expertos, mire le voy dando el numero de teléfono
que tiene el programa de sobrevivientes del cancer de la Fundacion
del sefior Lance Armstrong, el numero de teléfono es el 1-866-927-
7205, lo van a ir escuchando a través del programa repetidamente 1-
866-927-7205

Y para aquellos que ya estan en la vida de la internet, internautas,
existe un sitio en el internet que es muy util, y que esta en espaiol,
bueno, www.livestrong, que para pronunciarlo en espafiol y les sea
facil es “live strong” .org, una barra espafiol, entonces es
www.livestrong.org/espafiol, vaya alli, visite esta pagina y usted va a
tener informacion de primera calidad sobre lo que es la vida del
sobreviviente del cancer. Para terminar con esta presentacion y que
vengan nuestros expertos, yo quiero decirle a usted sefior, sefiora, que
en este ano 2008, el cancer se puede curar, *(6 min.)el cancer se
puede detectar temprano, el cancer se puede tratar adecuadamente y
eso da una esperanza enorme a los pacientes con cancer, con decirle
que a una sefiora que le encuentran por ejemplo un cancer del seno y
este tumor mide menos de 2 cm y no ha dado ningun tipo de siembra,
puede llegar a vivir 15 afios 0 més sin evidencia de que la enfermedad




le regrese, eso es una curacion, igual para el cancer del colon, para el
cancer de la piel, para el cancer del cuello del ttero, de tal modo que
en este momento tener cancer no es ya un diagndstico de muerte, es
posible vivir con calidad después del diagndstico con cancer, y a eso
es lo que ha dedicado su vida el sefior Lance Armstrong, es decir, a
tratar de impulsar el movimiento de un sobreviviente con fortaleza,
un sobreviviente que mire hacia el futuro y acompanado de su familia
tenga calidad de vida. Asi que, bienvenidos al programa, los dejo con
los expertos y estoy seguro que al final del programa usted también
va a decir: jDios mio, si es posible vivir con esperanza tal como lo ha
hecho el sefior Lance Armstrong! Regresamos.

Speaker 3

iQué gran mensaje del Doctor Elmer Huerta! Como siempre un
placer escucharlo en este, en este su programa, bueno y nosotros le
hacemos la invitacion, estamos en vivo precisamente y usted puede
marcarnos ya al 312-642-1212, si usted tiene una mama, un mama, un
papé o un hermano, una hermana que estan sufriendo de cancer, que
estan siendo tratados y tiene dudas, tiene preguntas al respecto, no
dude en marcar nuestra linea telefonica, dé¢jeme invitarle ya a que
marquen el 312-642-1212 pero también quiero presentar ya a los
invitados que tenemos en el estudio y en la via telefonica, en la via
telefonica esta la Dra. Susana Martinez de Albisuri, espero la haya
pronunciado muy bien, ella es de origen del pais de Perq, ella vive en
los Estados Unidos desde el 2001, ella es cirujano, médico cirujano y
también nos acompafia, bienvenida doctora, buenos dias

Speaker 5

Buenas tardes ;como esta?

Speaker 3

Buenas tardes ya (risas)

Speaker 5

Muchas gracias por tenerme en tu programa, Javier

Speaker 3

Encantado es un placer, y también con nosotros el doctor Mario
Lacutur, espero que haya pronunciado también (risas)bien su
apellido, el es especialista en dermatologia de la Universidad de
Northwestern, en la ciudad de Chicago, Illinois, doctor, qué gusto,
qué placer saludarle, bienvenido

Speaker 6

Muchas gracias, Javier, por tenerme en el programa de hoy

Speaker 3

Pues esta es una gran oportunidad que tiene nuestra gente de hablar,
marcar, relacionarse con el problema del cancer, saber, conocer un
poco mas, perder el miedo, platicando con la Doctora Susana
Martinez de Albisuri, qué espera de nuestra gente que hable, para qué
tipo de informacion podran obtener de parte de usted doctora?

Speaker 5

Perdon, ;podria volver a repetir la pregunta, Javier?

Speaker 3

Si, antes de hablar del programa de Lance Armstrong, Livestrong,
quiero que mas 0 menos nuestra gente sepa, para que se anime a
hablar, a marcar el teléfono y preguntar

Speaker 5

Oh si, si, si. Mire Javier, quisiera también comentarle, que eh no
solamente soy médico, si no, y creo que eso también vale
mas(risas),eh yo soy sobreviviente de cancer, yo tuve un linfoma de




Hodgkin, *(9 min.)me diagnosticaron aca en Estados Unidos en el
2003, y para mi ha resultado una experiencia muy interesante vivir la
perspectiva no solamente como médico si no como paciente, yo creo
que es muy importante para quienes estan escuchando su programa en
este momento que se animen a llamar porque no hay cosa mejor
cuando uno tiene un diagnostico que tratar de entender cudl es la
razon, tratar de educarse, aprender una situacion tan dificil como es el
cancer es de una ayuda tremenda, uno cuando sabe qué pauta seguir,
como preguntar, por qué tiene tal o cual sintoma, entonces uno puede
enfrentar muchas, muchas situaciones y sobre todo tomar mejores
decisiones en cuanto a su diagndstico y su tratamiento

Speaker 3

Perfecto Dra. y déjeme preguntarle ahora al Dr. Lacutur, su
especialidad es precisamente en dermatologia, ;como afecta esto y
como beneficia a los pacientes de, de cancer, doctor?

Speaker 6

Si, Javier, como se mencioné anteriormente por el Dr. Huerta,
nosotros nos hemos enfocado en la Universidad de Northwestern en
Chicago, en tratar a los pacientes que estan siendo tratados con cancer
por problemas en la piel relacionados con el tratamiento, la
quimioterapia o la radioterapia puede resultar en problemas de la piel
en la mayoria de los pacientes y por ello, es muy importante que las
personas mantengan la vida lo mas normal posible, que puedan
compartir con la familia, que puedan ir a trabajar durante sus
tratamientos, lo que los ayudara a sentirse mejor y, un factor muy
importante en eso, es mantener la apariencia y la sensibilidad de la
piel lo mas normal posible. Al establecer este programa hemos
logrado atender muy rapidamente a cualquier paciente que tenga
cualquier problema en la piel relacionado con el tratamiento contra el
cancer.

Speaker 3

Muy bien, a ambos, obviamente Lance Armstrong, no s€ si pronuncié
buen su nombre (risas) pero es un héroe para muchas personas, por
no solamente todos los logros deportivos que ha tenido pero también
a lo largo de su vida ha combatido, ha vivido, ha sufrido y ha
superado lo que es el cancer definitivamente. Dra., hablenos un poco
de esta fundacidn, ;como se relaciona usted con ellas?

Speaker 5

En mi caso, eh, mas que todo, Javier, es con la Sociedad de leucemia
y linfoma, y tuve la opcioén de poder involucrarme debido a mi
enfermedad con esta sociedad por el tipo de programa que ofrecen a
los pacientes, pero como yo recibi mi tratamiento en el Northwestern,
que es el hospital donde trabaja el Dr. Mario Lacutur, posteriormente
decidi involucrarme también en las juntas que se realizan en pro de
los pacientes, con el fin de poder obtener mayor recursos para *(12
min.) ofrecer a los pacientes y fue alli que, gracias a ciertas
conexiones, me informaron acerca de esta iniciativa, que dicho sea de
paso, me parece estupenda y de la que solamente puedo felicitar a
quienes han organizado esta oportunidad de poder conectarse con
pacientes y con individuos a través de la radio y poder informar, pero




mayormente lo mio hasta cierto punto con, la conexion con Lance
Armstrong Fundacion ha sido més que nada una casualidad (risas)

Speaker 3

Muy bien, pues la fundacion lo dice muy bien en su pagina de
internet, ellos estan verdaderamente interesados en dar orientacion,
informacion, darle conocimiento, porque dar conocimiento es poder,
segun se puede leer en parte del manifiesto que tiene la fundacion. Y
bueno, yo quiero seguir invitando a nuestra gente que hable al 312-
642-1212. Quiero decirles que es una gran oportunidad de hablar con
especialistas, dos médicos, dos doctores que estan en la mejor
disposicion de poder comentar, escuchar su pregunta, su duda; en fin,
si usted tiene algun pariente que esta sufriendo o es usted la persona
que tiene cancer y no ha quedado claro en algunos tratamientos, en
qué es lo que esta sucediendo, es el momento de hablar, tenemos que
ir a la primera pausa pero quiero que escuchemos también antes de la
pausa comercial algunos de los casos mas comunes, escuchemos el
dialogo, creo que va a ser de mucho interés y lo comentamos también
con los doctores a nuestro regreso, 312-642-1212.

Advertisement

Voy por la vereda tropical...

Speaker 1- Pedro es un sobreviviente de cancer.

Speaker 2- Yo ya le gané la batalla al cancer, ahora lo mas importante
es que estoy vivo, lo mas dificil ya paso, pero todavia tengo algunos
inconvenientes.

Speaker 1- Lo que pasa es que a veces Pedro tiene dolor, uno de los
efectos secundarios del tratamiento contra el cancer

Speaker 2- Si, es que me duele en donde me pusieron el tratamiento,
pero también lo voy a superar.

Speaker 1. Si ta eres un sobreviviente de cancer y tienes dolor como
Pedro, habla con tu doctor

Speaker 2- Tu doctor sabrd como ayudarte.

Speaker 1- jNo estas s6lo! Livestrong Survivor Care de la Fundacion
Lance Armstrong puede ayudarte a manejar los efectos provocados
por el tratamiento contra el cancer. Llama al 1-866-927-7205 o visita
livestrong.org/espafiol.

Un mensaje de la Red Hispana y Univisidon Radio.

Speaker 3

Marque ahora, los doctores estan esperandoles. 312-642-1212. Ya
volvemos.
* Min. de comerciales

Cortina musical

Speaker 3

Y estamos de regreso en este programa especial de Livestrong, asi es;
si usted quiere mas informacioén, directamente y no tiene oportunidad
ahorita, no tiene teléfono o algo, usted puede marcar al 1-866-927-
7205, esa es la linea directa de la Fundacion Livestrong, *(18 min.) le
pueden dar informacion, orientacion, también para aquellos que son
amantes de Internet y quieren ver la informacion, no solamente de la
historia de Lance Armstrong, que de verdad es interesantisima y muy
motivadora, pero por todo lo que hace la orientacion, la informacion,




puede visitar www.livestrong.org/espaiiol y ahi encontrara toda la
informacion. Con nosotros, ahora le cuento a usted que acaba de
sintonizar, la Dra. Susana Martinez de Albisuri y el Dr. Mario
Lacutur, que estan con nosotros, especialistas ¢l en dermatologia y lo
que tiene que ver en su relacion con el cancer y la doctora cirujana
general Susana Martinez de Albisuri, estan con nosotros el dia de
hoy. Y tenemos una primera llamada, ;qué les parece si vamos a esta
llamada? Estd Fernando Olmos, Fernando, qué gusto saludarte, te
escuchan los doctores.

Speaker 7 Si, yo queria presentar un caso de mi esposa, que le han hecho varios
tipos de analisis y no le han encontrado la enfermedad qué es,
entonces ella sufre de temperaturas, se le quitan y vuelven y vuelven
y este, y nomas con (...) no se le baja, entonces yo quisiera saber si
era algun tipo de céncer, alglin problema de esos.

Speaker 3 Perdoname, pero su esposa nunca ha sido diagnosticada con cancer,
usted estd tratando de ver si ...

Speaker 7 No, no, no, no le han diagnosticado nada

Speaker 3 Ah bueno, entonces no sabria qué decirle, a ver, los doctores, si
alguien quiere tomar la ...

Speaker 5 Fernando, a ver, una consulta, ademas de tener estas fiebres que
suben y bajan, ;su esposa le ha mencionado que tiene mucha fatiga,
esta extremadamente cansada o que de repente tiene transpiracion en
la noche, o tiene alglin bultito o algo que se pueda ella tocar?

Speaker 7 No, no tiene nada, el problema nomas son las temperaturas

Speaker 5 Ya

Speaker 7 Y este, claro cuando se le baja la temperatura empieza a sudar, a
trasudar

Speaker 5 (Ha bajado de peso su esposa?

Speaker 7 No. No

Speaker 5 Ya. Probablemente, no necesariamente fiebre quiere decir cancer,

existen algunos canceres que si, que definitivamente, como cierto tipo
de céanceres de la sangre, en los cuales los pacientes pueden tener
sintomas febriles, pero no quiere decir que porque tenga uno fiebre,
eso quiere decir cancer. Lamentablemente, Fernando, la palabra
cancer es una palabra muy fuerte, entonces basta que alguien
mencione esto para que inmediatamente todos pensemos que porque
tenemos un sintoma, todos podemos tener cancer. Algo que es
importante, definitivamente si, es que debemos estar alertas, y
debemos controlarnos, y debemos tratar de examinarnos con cierta
frecuencia. Yo lo que te aconsejaria, Fernando, es que consultes de
todas maneras con un internista, con una persona, es un médico, un
poquito mas alld que un médico general. Un internista te puede decir
si lo que tiene tu sefiora es un problema de una infeccién o es un
problema que vaya maés allé, pero no pienses que porque solamente es
fiebre, es cancer.

Speaker 3

Muy bien, y continuamos en este programa especial Livestrong




patrocinado por la Fundacion Lance Armstrong. Estamos muy
contentos de recibir aqui *(21 min.) a la Dra. Susana Martinez de
Albisuri y el Dr. Mario Lacutur, y lo que usted marca al 312-642-
1212, repito area 312-642-1212 para sus preguntas, cuestiones, dudas
que tiene, animese a hablar. Si usted tiene algun familiar, algan,
alguna, su esposo, por ejemplo, su papd, su mama y estan sufriendo
de cancer, hable, hable, no hay ningtin problema, aqui le van a
contestar. Déjeme preguntarle, doctor y doctora, cudl es, en la
cuestion de la comunidad latina, en la cuestion del cancer, qué tan
grande es la recurrencia de casos de cancer sobre todo en esta, en
nuestra comunidad de Chicago, por ejemplo y suburbios

Speaker 5

El problema que yo veo, Javier, es que la situacion con la comunidad
latina, es que usualmente no tenemos, y yo me incluyo, no tenemos
un acceso a cierto tipo de opciones de tratamientos y de diagnosticos,
ya sea por cuestiones financieras, o por cuestiones sociales, o porque
muchas veces nuestra comunidad no esta alertada en cuanto a lo que
es, son los programas de diagnostico previo para tratar de determinar
canceres en un primer momento. Lamentablemente, en el caso de
cancer de mama, por ejemplo, la incidencia de cancer de mama en las
mujeres latinas es alto, y es alto porque lamentablemente no existe la
conciencia, y esto es justamente lo que ta estas haciendo, me parece
fabuloso, interesantisimo. La conciencia de que las personas puedan
ir, y tomarse y hacerse sus examenes para diagnosticar en estadios
muy iniciales, ahora, el cancer esta en todos, cualquiera lo puede
sufrir, no porque seamos latinos tenemos una mayor incidencia que
otros. Lamentablemente, en muchos aspectos es el acceso, cuanto
acceso tenemos los latinos para poder hacer nuestros exdmenes de
descarte en un primer momento, en el momento en el que realmente
podemos atacar al cancer y podemos obtener una buena tasa de
curacion.

Speaker 3

Y, bueno, esto ya es un problema mucho mas profundo debido a que
una gran mayoria de nuestra poblacion no cuenta con seguro médico
en primer lugar

Speaker 5

Exactamente.

Speaker 3

Dejemos ya de hablar del status migratorio, pero cuando no se tiene
€so y no se tiene tampoco el seguro, son cuestiones y factores muy
importantes pero, /qué podemos hacer como alternativa? Estudiar,
orientar, chequear, ;cuales son las alternativas entonces que quedan
para nuestra comunidad?

Speaker 5

La alternativa es, por ejemplo, esta iniciativa es fabulosa, hablar,
educar, eso es basico. Yo, me parece que la parte de educacion a
pacientes, no solamente a pacientes, sino a todo individuo que
pertenece a una comunidad es sumamente importante, pero siempre
orientado a la cultura. Lamentablemente o felizmente, nosotros
tenemos una manera muy especial de ser y a nosotros no nos gusta
cierto tipo de actitudes que por cuestiones culturales son propias de




nosotros. Eh, a veces existen situaciones de tipo religioso, situaciones
familiares, no, vente que a la tia Juana le dieron tal y cual tratamiento
y con eso se le fue todo; la tia Juana de repente no tuvo cancer, y lo
que tiene esa persona puede ser. *(24 min.) El acceso a la educacion
es sumamente importante, Javier, yo considero que este tipo de
iniciativa, ustedes como, eh, grupo sumamente poderoso de
informacion deben continuar con este tipo de programas para hacer
que los pacientes pierdan ese temor, el temor a consultar, a averiguar,
a tener cierto tipo de aprendizaje en cuanto a lo que es cancer y
logicamente otro tipo de enfermedades también.

Speaker 3

Muy bien, aprovechando que esta el doctor, que su especialidad es la
dermatologia, quiero preguntarle cudles son las preguntas méas
comunes que la comunidad tiene una vez que ya estan recibiendo
tratamiento de cancer obviamente. Y seguimos invitando a nuestra
gente que haga también preguntas al 312-642-1212. Dr., cudles serian
esas cuestiones que suceden cuando esta usted dando un tratamiento a
una persona que ya, pues obviamente tiene cancer, y hay dolor, ;qué
nos puede decir, doctor, en ese caso?

Speaker 6

Si, Javier, como la Dra. Martinez acaba de decir, los tratamientos
para cancer han mejorado a tal manera que hoy en dia los pacientes
llegan a vivir mucho mas tiempo y a sobrevivir y en ciertos casos,
como menciono el Dr. Huerta anteriormente, a ser curados contra el
cancer y la idea que se tenia en el pasado, que desafortunadamente
todavia persiste, de que los pacientes o las personas tienen que sufrir
durante los tratamientos con cancer, es algo que estamos tratando de
cambiar y que en muchos aspectos ha cambiado. Por ejemplo,
nosotros sabemos que con las nuevas medicinas que hay hoy en dia,
los pacientes no sufren tanto de problemas en la sangre y problemas
en el sistema de coagulacion de la sangre o el sistema circulatorio,
porque hay medicinas para contrarrestar esos efectos secundarios de
la quimioterapia y, como ya esos efectos han mejorado, entonces lo
que ha habido, han sido problemas en la piel que han venido a ser
mas importantes, por ejemplo, pacientes tratados con nuevas drogas
contra el cancer colon-rectal, el cancer de pulmon o el cancer de
mama, frecuentemente tienen erupciones o brotes en la piel que
afectan la cara y el pecho y el cuerpo. Muchas veces, los pacientes
diciendo que no quieren salir de la casa o interactuar con la familia o
ir al trabajo porque se sienten apenados, eh, porque ya no se ven,
porque ya han sido afectados tanto por esto, y entonces lo que
nosotros podemos hacer para mitigar esto, para mejorarlo, es tratar
estos efectos secundarios para que las personas, eh, puedan continuar
su tratamiento contra el cancer, vivir mas tiempo y en algunos casos,
ser curados contra el cancer pero mantener una buena calidad de vida.
Y eso en cuanto a los brotes que ocurren, otros problemas también
ocurren y hay ciertas cosas que podemos hacer para mejorarlas, por
ejemplo, la caida del cabello, hay un, ciertos tratamientos que se




pueden utilizar durante la quimioterapia para mejorar o para
minimizar esa pérdida del cabello; problemas en las ufias, muchos
pacientes sufren problemas en las ufas en los cuales las ufias se
empiezan a caer y a quebrar causando significante dolores en las
manos y en las puntas de los dedos, personas que no pueden trabajar
o hacer hobbies o0, 0, 0 *(27 min.) practicar ningun deporte durante
sus tratamientos.

Speaker 3

Muy bien, déjeme hacer la invitacion nuevamente. Como siempre, las
lineas estan a la disposicion de la gente, andan un poquito timiditos y
timiditas el dia de hoy, a lo mejor disfrutando de este maravilloso dia,
pero siempre es bueno tener dos expertos, dos especialistas, dos
doctores completamente gratis a su pregunta, no se preocupe (risas),
marque el 312-642-1212, 312-642-1212. En un segundito le doy el
sitio de internet y el teléfono de la fundacion para que usted pueda
seguir investigando mas por su cuenta. Si usted gusta, mientras tanto,
doctor, les invito que escuchemos otro de los didlogos muy comunes
de personas que tienen cancer. En este caso, vamos a escuchar esto
con atencidn y con la (interrumpe propaganda)

Advertisement

Speaker 1. jQuedd riquisimo!

Speaker 2: Mm. Delicioso.

Speaker 1: Hay, qué bueno que pudimos platicar. Ya veo que no soy
la tnica que ha pasado por tantas cosas.

Speaker 3. Andrea y Rebeca han sido afectadas por el cancer, sus
esposos fueron diagnosticados y saben lo que significa atender y
cuidar a alguien que tiene cancer.

Speaker 1: Desde que diagnosticaron a Jos¢ Luis, s6lo me he
dedicado a ¢l y a los nifios, no he tenido tiempo para mi.

Speaker 2: A mi me paso lo mismo, pero llame a Livestrong Survivor
Care de la Fundacion Lance Armstrong y me ayudaron a manejar mis
temores y el resentimiento que me provoco6 el cancer de mi esposo.
Deberias llamar.

Speaker 1: Tienes razon. Yo también tengo que cuidarme porque
nuestras familias nos necesitan fuertes y sanas.

Speaker 3: Si ta eres el apoyo de un sobreviviente de cancer como
Andrea y Rebeca, recuerda que no estas sola, la ayuda existe en
Livestrong Survivor Care de la Fundacion Lance Armstrong, llama al
1-866-927-7205 o visita livestrong.org/espafiol.

Un mensaje de la Red Hispana y Univision Radio.

Speaker 3

Regresamos en un par de minutos, siga marcando para hablar con los
doctores directamente 312-642-1212, 312-642-1212. Volvemos de
inmediato, no se vaya, Livestrong.

* 2 Min. de comerciales

Speaker 3

Continuamos.1-312-642-1212, nuestra linea telefonica. Estamos en
vivo y estamos recibiendo sus llamadas telefonicas. La Dra. Susana
Martinez de Albisuri y también el Dr. Mario Locutur, ellos estdn




dando sus respuestas, en caso de que usted tenga dudas, preguntas,
alguna orientacion en torno a la enfermedad del cancer. Este
programa es Livestrong, Livestrong, patrocinado por la Fundacion
Lance Armstrong, que por cierto le doy los nlimeros telefonicos, el
numero telefonico y el sitio de internet si usted quiere visitar esto o
hablar mas tarde, el teléfono de ellos es 1-866-927-7205 o la, el sitio
de internet es www.livestrong.org/espanol.

Vamos con una llamada mas, aqui los doctores contestan, Cecilia, la
escuchamos, adelante

Speaker 8

Buenas tardes, eh, mi nombre es Cecilia Rodriguez y tengo una
inquietud, eh, mi mama murid de cancer hace unos 5 afos, cancer de
pancreas, y, ella, pues aqui en Estados Unidos le hicieron muchos
examenes bien sofisticados y nunca le encontraron nada. Se supone
ella estaba de muy buena salud, pero eeh, fue a mi pais y alla con un
ultrasonido le detectaron el cancer de pancreas. Ella presentaba unas
manchas de café en su piel y yo actualmente estoy presentando esas
manchas también en las mismas zonas donde ella los tenia, incluso
hace més de un mes me operaron de la vesicula porque yo presentaba
un dolor en el area del higado y se supone no habia, en principio me
dijeron que tenia un polipo. Después de operada, me dijeron que no
tenia nada de todo eso, y resulta que a veces presento mucho dolor de
espalda, aunque no me duele la cabeza como a ella, pero mi temor es
que por las manchas en la piel pueda tener el mismo problema que
ella.

Speaker 3

Muy bien, ah *(33 min.)

Speaker 6

Bueno sefiora, esa es una muy buena pregunta. Siento mucho lo que
le paso a su mama, es muy importante saber, tener en cuenta que las
manchas en la piel son muy frecuentes en personas de todo tipo eh, de
nacionalidad y de origen, asi que simplemente por tener manchas en
la piel no quiere decir que esas sean cancer, ademas esas son
heredadas familiarmente muchas veces, entonces muchas personas
que tienen padres con manchas en la piel, los hijos también tendran
manchas en la piel, lo que no quiere decir que tengan cancer, y
también los dolores en la espalda son una de las razones mas
frecuentes para visitar a los médicos. Las dos situaciones juntas se, si
entiendo su preocupacion por tenerlas, pero seria muy importante, de
ser posible ver esas manchitas en la piel, a ver si tienen caracteristicas
de ser el cancer de la piel, que es el mas preocupante, que es el
melanoma. El melanoma es el cancer de la piel que se caracteriza por
ser manchas bien oscuras con bordes irregulares y diferentes colores,
el problema con ese tipo de cancer es que a veces se puede ir para
otras partes del cuerpo, la inica manera de diagnosticarlo ciertamente
es obtener un pedacitito de piel, lo que se llama una biopsia, y
enviarla a un laboratorio para que sea examinada, eso lo puede hacer
un doctor de medicina familiar o un dermatélogo, asi que seria muy
importante que usted visite a uno de estos dos doctores para que le




den un diagndstico definitivo

Speaker 3

Muy bien, cierto y como no, le vamos a dar el teléfono directamente
para que usted se comunique a la fundacion en caso de que usted
quiera saber un poquito mas. Quiero aprovechar, eeh, a la doctora
también aqui, para hacerle otra pregunta con relacion al dialogo que
escuchamos, sobre como sufre también la familia, ;verdad? Por
ejemplo, en el caso de estas dos mujeres, que sus esposos fueron
diagnosticados con cancer, han tenido que cambiar todo su, todo su,
eh, su vida cotidiana, a lo mejor llevar a cabo el cuidado de los nifios,
de los esposos y trabajar y todo eso. También eso afecta, y también
eso necesita una informacion, de como sobrellevar mucho mejores la
vida, ;no, doctora?

Speaker 5

Muchisimo, Javier, justamente, y acé tengo a mi esposo y a mi hijo
que me acompafian, un besito para mi hijo que me lo pidio, y también
para mi esposo, y para ellos fue muy complicado. Eh, yo como
sobreviviente del cancer tuve, gracias a Dios, el apoyo constante y
eterno de mi familia y de mi esposo, a causa en la palabra caregiver
que es muy dificil traducir, el cuidador de salud, yo diria mi dngel.
Pero la rutina de nuestra vida cambi6 tremendamente, y tuvimos que
cambiar en muchisimos aspectos, los tratamientos eran constantes, los
efectos secundarios eran muy dificiles de sobrellevar, pero en fin,
todo se puede vencer, Javier. Ahora, estas instituciones, como Lance
Armstrong, como en el caso en la que yo trabajo, la Sociedad de
leucemia y linfoma, siempre prestan apoyo, siempre tienen grupos de
apoyo familiar, es por eso que, vuelvo a repetir, estas iniciativas son
tan importantes, proveer de informacion, quienes cuidan de los
pacientes, en este caso, como fue mi caso, *(36 min.) tienen una
carga emocional tremenda, tremenda, de ver a su familia, es una
rutina que se cambia completamente, de ver a su ser querido
hundiéndose en depresion, cambiando fisicamente, no pudiendo
aceptar una serie de situaciones, es muy complicado, es muy
complicado, y esto redunda logicamente en la perspectiva de cémo va
a continuar el diagndstico, el tratamiento, ;/no?

Speaker 3

Bueno, pues, seguimos invitando 312-642-1212. Nuestra gente si
quiere hablar, nuestra comunidad puede hacerlo en este momento 1-
312-642-1212. La orientacion, la informacion, super importante.
(Que les parece si escuchamos otro didlogo?, otro dialogo que me
parecio super importante porque a veces cuando ocurren ese tipo de
tragedias o este tipo de enfermedades que le dan a uno, uno considera
que seria una tragedia en la vida y dices, jse acabd mi vida! ya no
puedo seguir, ya, ya no mas. ; Verdad? Sin embargo, hay mucha
esperanza, hay mucha ayuda alrededor como live Armstrong,
Livestrong perdon de Lance Armstrong (risas). Vamos a escuchar
este didlogo y lo comentamos.

Advertisement

Speaker 1: Mira Joel, desde que terminé el tratamiento del cancer lo
que hago es ponerle toda mi energia a la vida.




Speaker 2: ;Y no piensas en que te puede volver?

Speaker 3: jAy! ;Cémo le preguntas eso?

Speaker 1: Claro que pienso en eso, es normal, pero yo trato de
pensar en otras cosas, como en mi familia, o en mis amigos

Speaker 2: Ademas, Pedro ha encontrado mucho apoyo a través de la
Fundacion Lance Armstrong, ;verdad, Pedro?

Speaker 1: Si, cuando llamé a Livestrong Survivor Care, hablé con
consejeros que me ayudaron a manejar mis temores, me dijeron qué
es lo que podia hacer, ademas me ayudaron mucho, por eso es que
estoy tan contento.

Speaker 4: Si t eres un sobreviviente de cancer y te preocupa que te
vuelva, habla con tu doctor o con alguien que entienda tus temores,
no estas solo, la ayuda existe en Livestrong Survivor Care de la
Fundacion Lance Armstrong. Llama al 1-866-927-7205, 1-866-927-
7205 o visita livestrong.org/espafiol.

Un mensaje de la Red Hispana y Univision Radio.

Speaker 3

Siempre va a haber aquellas personas, doctora, doctor, que van a
decir: /no tienes miedo? ;No sientes esto de que te va a regresar?
Pero hay que mantener esta actitud positiva.

Speaker 5

Totalmente. Siempre hay una nube negra (risas). Eso es normal, pero
la inica manera creo de tratar de disipar estos pensamientos, es
involucrandonos, diciendo, ;qué puedo hacer ahora que me ha pasado
esto? Esto tiene que ser por algln tipo de propdsito, alguna razon.
(Qué es lo que puedo hacer? jAyudar! Ayudar educando a quienes
probablemente puedan estar en una situacion como yo, y si no la
estan, pues prevenirlos.

Speaker 3

Asi es. En términos de prevencion y precisamente me gustaria
también tomar, antes de que termine el programa, la cuestion
financiera. ;Verdad? Mucha de nuestra gente se ve obligada a no
atenderse, hablabamos de la deteccion, de la prevencion, tanto que
hay que abarcar que no se puede hacer en tan poquito tiempo, pero lo
que se refiere a la cuestion financiera, *(39min.) es también un
problema, ;no, doctor?

Speaker 6

Si. La cuestion financiera sigue siendo un problema muy importante,
Javier, pero hay que tener en cuenta también que en lo mas temprano
que se traten todo tipo de cancer, va a ser menos costoso el
tratamiento. Por eso es importante el diagndstico temprano y el
seguimiento continuo después en los sobrevivientes del cancer y si se
tiene en cuenta que el problema financiero va a ser algo que siempre
va a estar alli, es muy importante por eso comunicar temprano con el
doctor, porque en esos momentos en que el cancer esta en estadios
tempranos va a ser menos costoso. La Fundacion Live de Lance
Armstrong también tiene ayuda para problemas financieros, y yo
sugeriria, cualquiera que tenga problemas financieros, de contactar a
la fundacion a los nimeros que usted ha mencionado o en la pagina
web. Ya tienen informacion en espailol en livestrong.org/espaiol, y




ahi se puede tener informacion también para aquellos pacientes que
tienen problemas financieros

Speaker 3

Muy bien, y lo vamos a repetir en breve. Yo hace tiempo también
recibi un examen, precisamente una colonoscopia. Cuando me
narraron lo que iban a hacerme, no me gusto la idea, dije no, jque yo
no quiero hacerme ninguna colonoscopia! ;{No? Y ahora que me han
narrado también, bueno, ya dejaron de serlo también, bueno, el
examen de la préostata. Somos muy negativos en ese aspecto, no
queremos este, pensar ni siquiera que nos vamos a hacer ese tipo de
examenes. Las mujeres también, sobre todo la mujer latina, lo hemos
visto, mi compafera Inma y yo aqui, em que tienen miedo, tienen
verglienza de ir con un doctor y todo eso. ;Coémo luchar contra todo
esto? ;Qué se puede hacer hacia el respecto, doctora?

Speaker 5

Ah, conversar, hablar, informar, educar, eso es importantisimo. En
nuestra cultura lamentablemente, em, y aca logicamente hay mas
varones, es muy dificil tener que aceptar la opcion de este tipo de
procedimientos invasivos, sobre todo para deteccion temprana de
cancer de prostata, cancer de colon, las mujeres como que aceptamos
un poquito mas cierto tipo de procedimientos, sea por ejemplo, el
Papanicolaou para deteccion temprana de cancer de cuello uterino o
la mamografia. Logicamente, preferimos en ciertos casos que sea una
mujer la que sea quien nos haga el procedimiento, pero esto es algo
que desde el punto de vista familiar y de cultura es un poco dificil de
romper, pero no hay mejor cosa para romper cierto tipo de tabties que
la orientacion y la educacion constante. Lo mejor que se puede hacer
es la deteccion temprana, no hay duda, al margen de todos nuestros
pensamientos y temores y tabues culturales.

Speaker 3

Muy bien. Tengo que hacer la ultima de las pausas en esta hora, y
regresamos con informacion importante todavia sobre la fundacion y
sobre todo el sitio de Internet. El teléfono que usted puede marcar,
que se lo voy a dar a continuacion, 1-866-927-7205. Repito, 1-866-
927-7205. El sitio de internet es www.livestrong.org/espafiol. * (42
min.) Volvemos, no se vaya, escuchemos el didlogo de nueva cuenta
y ahora que tiene que ver con la cuestion financiera

Advertisement

Speaker 1: Falta firmar esto.

Speaker 2: Entonces son 110 + 45 +

Speaker: Rebeca, es mucho dinero y no sé como lo vamos a pagar
Speaker 2: Mas 32, son

Speaker 3. Pedro es un sobreviviente de cancer y ahora tiene algunos
problemas para pagar las medicinas y los doctores.

Speaker 2: Uf! Esto es mucho.

Speaker 1: Ya sé qué vamos a hacer, vamos a hablar a la Fundacion
Lance Armstrong, estoy seguro que ellos sabran como ayudarnos a
manejar esta situacion

Speaker 3: Pedro tiene razon. En Livestrong Survivor Care de la
Fundacion Lance Armstrong te pueden ayudar a encontrar algunos




recursos que te ayuden con los gastos médicos y las medicinas, si eres
un sobreviviente de cancer como Pedro, recuerda que no estas solo, la
ayuda existe en Livestrong Survivor Care de la Fundacion Lance
Armstrong. Visita a livestrong.org/espafiol o llama al 1-866-927-
7205.

Fue un mensaje de la Red Hispana y Univisién Radio.

Speaker 3

Los doctores estaran con nosotros todavia, asi que pueden marcar
312-642-1212 en este programa especial. Livestrong, 312-642-1212
preguntas, dudas, hable 312-642-1212. Ya volvemos.

* 3 min. de comerciales

Speaker 3

Estamos de regreso de nueva cuenta, su anfitrion Javier Salas, a
través de la estacion. Nos da mucho gusto recibir a los doctores el dia
de hoy, hemos platicado, y han platicado también con algunos de los
radioescuchas, bueno, al parecer no encuentro *(47 min.) la hojita de
los nombres, jaca estan! El doctor Locutur del hospital Northwestern
del departamento de dermatologia y la doctora Susana Martinez,
cirujano general. Y usted todavia tiene tiempo, chancecito,
oportunidad de hablar con ellos, area 312-642-1212, si tiene alguna
pregunta y si no, vaya al sitio de internet o hable via tele, utilice el
teléfono para hacer alguna pregunta o si tiene alguna duda enseguida
le doy el sitio de internet y el numero telefonico de la Fundacion
Lance Armstrong, aqui esta ya, 1-866-927-7205 y también el sitio de
internet es www.livestrong.org/espafiol y ahi sale toda la
informacion.

Muy bien, doctor Lacutur, me gustaria platicar con usted en este
segmento que nos falta, precisamente acerca de otro tema importante,
acerca de la cuestion del cancer obviamente, hay muchas personas
que ya estan en tratamiento, eh, muchos adultos, ;como se da el caso
de los nifios en nuestra comunidad? En este sentido, ;y qué consejo le
daria usted a los padres que estdn ya en un tratamiento?

Speaker 6

Si, Javier, eso es muy importante y es un tema que todavia apenas
estd empezando a tenerse en cuenta, lo que es el impacto del cancer
en los padres, en los nifios, no solamente el hecho de que los padres
durante el tratamiento tengan que estar ausentes para muchas de las
actividades de los nifios, pero en cuanto al cancer pediatrico, también
es muy importante tener en cuenta de qué especialistas son muy
importantes porque los canceres pediatricos se presentan de una
manera muy diferente a los canceres de los adultos. Entonces, es muy
importante que los nifios vayan a un pediatra especialista en esos
tipos de problemas cuando se tenga la sospecha de algun tipo de
cancer

Speaker 3

Cancer pediatrico, primera vez que escucho esa palabra, pero qué
importante, qué triste, jah, Dios mio!, no puedo imaginar. En
aspectos generales de nuestra comunidad, doctora, y usted como para
trabajar para la fundacion, la organizacion donde usted. ;Es muy
seguido que se dan estos tipos de casos?




Speaker 5

Eh, tenemos bastantes. Basicamente, yo trabajo para la Sociedad de
leucemia y linfoma, y en el caso de los canceres de la sangre, la linfo,
la leucemia linfocitica aguda es uno de los canceres mas comunes
desde el tipo de vista de leucemia y de cénceres infantiles en la
poblacion latina, y es muy triste y muy complicado. Muchas veces,
poder interactuar con los pacientes porque obviamente uno como
madre también se relaciona con ellos, ;no? Muchas veces son los
padres los que hacen el diagnoéstico inicial, el nifio esta palido, el nifio
se cae y constantemente se hace, nosotros le decimos moretones, yo
no sé¢ si es que le llaman cardenales, ehm, mi nifio sangra con mucha
facilidad, mi nifio esta muy fatigado, ;qué pasa? Lo llevan al doctor
y, lamentablemente, *(50 min.) se puede hacer en ese caso un
diagnostico, y un diagndéstico que si llega a ser un diagnostico
desfavorable, como un céncer, una leucemia, es, es muy complicado
para los padres el tratamiento, es muy dificil, pero el porcentaje de
sobrevida cada vez es mejor justamente por los estudios que se estan
realizando.

Speaker 3

Yo quiero decirles que también el sitio de internet de la fundacion,
también tiene un capitulo acerca, muy grande de los nifios,
informacion que tiene que ver con los nifios y las nifias también.
Vamos con Helena, Helena esta en la linea telefonica, Helena
adelante, la escuchan los doctores

Speaker 9

Ah, si, muchas gracias, felicidades por este programa, yo tengo un
problema, yo soy, estoy en mi tratamiento y estoy regresando al
trabajo, he notado que me estan tratando bien diferente en el trabajo,
mi jefe me apura mucho, me dice que no estoy rindiendo igual, yo
quisiera ver si con el programa que ustedes estan dando, esta
fundacion dan apoyo legal y si tendria que pagar algo por eso.

Speaker 5

Helena, permiteme que te diga, ti no tienes que pagar absolutamente
nada cuando ta llamas, por ejemplo, a la Fundacion de Lance
Armstrong o a otro tipo de fundaciones que te proveen de recursos y
de ayuda, nunca tienes que pagar nada, la informacion es gratuita. De
todas maneras, en la Fundacion de Lance Armstrong existe ayuda
para ti desde el punto de vista de informacién y para que ti obtengas
recursos, dependiendo del tipo de cancer, puedes solicitar una serie de
ayudas, ayuda econdmica, por ejemplo, en el caso de la Sociedad de
leucemia y linfoma nosotros proporcionamos ayuda financiera para
pacientes con este tipo de cancer; y ayuda también desde el punto de
vista de recursos laborales, hay una serie de leyes, en los Estados
Unidos, que impiden que te segreguen, que te traten mal por el
cancer, no hay ninguna razén, absolutamente, ninguna razén. Ta
puedes aplicar a cualquier tipo de ayuda que te pueda proveer, en este
caso la sociedad Lance Armstrong, y esa es totalmente gratuita.

Speaker 3

Muy bien. Y qué triste que eso suceda, no lo dudo ni tantito que sea
muy comun.

Speaker 5

Lamentablemente, si. Y no solamente a nivel de trabajo, sino a nivel




de tu familia, tu familia, no perddn, tu familia es la que primeramente
te apoya, pero a nivel de tus amigos, tus amistades te ven diferente, te
ven raro, a veces piensan, y ese es el concepto equivocado, que el
cancer es contagioso, mejor no me junto con ella, porque de repente
me va a pasar lo mismo que le esta pasando a ella, y uno nota eso,
lamentablemente, puede ser que la gente tenga muy buena intencion
pero a veces no sabe como acercarse a ti tampoco, ;jno? Y esas son
cosas que te hacen sentir mal

Speaker 3

Muy bien. Helena, si quiere adicionar algo, hacer algiin comentario.

Speaker 9

Quisiera que me repitieran el nimero de teléfono, por favor, para yo
entonces llamar y solicitar la ayuda, gracias.

Speaker 3

iComo no! Aqui le va. ;OK? 1-866-927-7205. *(53 min.) Repito 1-
866-927-7205. Aquellas personas que tengan oportunidad de visitar
el internet pueden hacerlo a través de www.livestrong.org/espafiol.
Verdaderamente, me siento muy orgulloso de estar en este programa
el dia de hoy con los doctores, aunque realmente vemos que hay una,
un gran interés por parte de la comunidad y también podriamos
decirlo mucha falta de conocimiento acerca de como lidiar con la
enfermedad. Casi se termina el programa, pero me gustaria que lo
terminaran ustedes, doctores, ambos haciendo un repaso basicamente
y ambos hablando de la prevencion, del conocimiento, de la
orientacion que se debe dar, que se debe de tener, si quiere resumir
todo lo que hicimos en una hora, doctor, sea usted tan amable.

Speaker 6

Si, gracias, Javier. Es muy importante que la comunidad latina tenga
en cuenta que hay muchos recursos disponibles para aquellos que
estan sufriendo con el cancer, ya sea por problemas financieros, ya
sean problemas de apoyo en cuanto a las familias o en problemas de
apoyo en cuanto a los efectos secundarios por las terapias.
Probablemente, el recurso més importante que hay hoy en dia, es la
fundacion existente Lance Armstrong, para pacientes con problemas
que no son canceres de la sangre, para pacientes o personas con
problemas de canceres de la sangre la Fundacion de leucemia y
linfoma de la Dra. Martinez, que estd aqui, es muy importante
también, entonces es muy importante que los, la comunidad latina
tenga en cuenta que hay ayuda, hay ayuda emocional, hay ayuda
financiera y hay ayuda fisica para aquellos problemas secundarios en
la Fundacion Lance Armstrong.

Speaker 3

Muy bien. Dra. Martinez, si quiere resumir su version.

Speaker 5

Si, eh, lo que quisiera decir en estos breves momentos, seria no
tengan miedo, por favor, no tengan miedo, ni siquiera al cancer, el
cancer puede estar con ustedes y puede asustarlos tremendamente,
pero eso no quiere decir que el cancer los va a llevar a situaciones
muy dificiles que no van a poder solucionar. Yo soy una, una, una
prueba viva, existente, yo me senti muy mal, yo me senti
definitivamente, sumamente deprimida, pero pude salir, y estoy
haciendo algo, que de alguna manera me beneficia a mi porque estoy




en mi, en mi, en mi en mi situacion de recuperacion, pero creo que si
por lo menos con la voz, puedo ayudar, puedo educar, puedo
informar, eso para mi significa todo, eso para mi significa que ha
habido una razén y estoy tratando de encontrarla, nuevamente, no
tengan miedo, llamen, investiguen, pregunten, siempre hay gente que
habla su idioma, y por favor, por favor, siempre, siempre tengan
esperanza

Speaker 3

Muy bien, pues yo quiero agradecerles a ambos y también
agradecerle precisamente a la Fundacion Lance Armstrong, también a
todos los que tienen, tuvieron que ver en parte con esta produccion
del programa, a la Red Hispana, obviamente, a mis compaieros, Inma
Capusano, Jorge Salazar en la produccion, *(56 min.) muchisimas
gracias. Y repetirles que hoy se comienza en Chicago, va a haber,
esto es un esfuerzo nacional, lo cual es muy loable, es muy noble esta
labor que tiene la Fundacion Lance Armstrong, sabemos que van a
estar en San Antonio, van a estar en Miami, van a terminar en Los
Angeles, y bueno, ojala que a través de Univision Radio bueno,
podamos seguir escuchando a la gente, a sus dudas, sus preguntas y
tener profesionales como ustedes viniendo a platicar, comentar, sobre
esto que es tan importante, yo quiero agradecerles a ambos. Dra.
Susana Martinez, cirujana general, Dr. Lacutur, del hospital
Northwestern, gracias por estar con nosotros, del departamento de
dermatologia.

Speaker 6

Muchas gracias.

Speaker 3

Que les vaya muy bien

Speaker 5

Muchas gracias.

Speaker 3

Nosotros pues ya casi es tiempo de irnos, quiero darles de nueva
cuenta el numero telefénico 1-866-927-7205, 1-866-927-7205 o €l
sitio de internet es www.livestrong.org/espafiol. Mi nombre es Javier
Salas, hasta la proxima y recuerden, vivan fuerte, jjlivestrong!!
Adelante, cuidense mucho. *(57:20)




