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Speaker 1

-*(0 min.)(musica) Comenzando una nueva semana, un
gran abrazo para un gran programa que debe ilustrar, y debe
integrar a la familia, en torno a un tema que, en ocasiones
quisiéramos no tener nada que ver con ¢€l, y sabran por qué
en el transcurso y en el desarrollo de este especial que
tenemos preparados para Uds. si les digo la palabra
“cancer”, ;les llama la atencion?, ;cierto que no?, a nadie
le gustaria que le dijeran que el cancer estd tocando las
puertas de su hogar, a Ud. o a algin miembro de su familia,
por eso hablaremos de una importante institucion que esta
trabajando a través de una fundacion para hacer posible que
miremos de otro punto de vista, con mayor optimismo, con
mayor objetividad, pero sobre todo, con mucha eficacia
para que no nos dé tanto miedo cuando la escuchemos
nuevamente. Le tengo una serie de invitaciones para que
Ud. no se despegue de su casa, no se despegue del receptor,
en el auto, donde se encuentre, porque a nombre de la Red
Hispana, Univision Radio y esta WADO 1280, tenemos una
serie de invitados para ilustrarnos sobre topicos muy
interesantes que a Uds. les debe interesar también.

Y comenzamos este espacio para hablar con una persona
que nos debe enorgullecer como hispanos, €l nacio6 en el
Peru, a través de sus investigaciones y a través de su
suspicacia en darle el toque hispano a las investigaciones a
la profundidad de los temas, ha sido nombrado
recientemente como Presidente de la Sociedad Americana
de la Lucha Contra el Cancer, les estoy hablando del Dr.
Elmer Huerta, quien no da también un empujoncito de lo
que sera este tema, bienvenido Dr. Elmer Huerta

Speaker 2 7hs

—Hola, les habla el Dr. Elmer Huerta y quiero darles la
bienvenida a esta edicion del programa Livestrong de la
Fundacion Lance Armstrong. Livestrong es el titulo de este
programa y también es el lema que tiene la Fundacion de
Lance Armstrong. Livestrong en inglés, en espafiol significa
“vivir fuerte”, es el lema de esta fundacion, porque lo que
esta fundacion hace, estimado oyente, es pasar la voz,
ensenarle al publico, que cuando se tiene cancer es posible
seguir una vida, una vida de esperanza, una vida de
fortaleza y una vida de calidad junto a la familia, de tal
modo que bienvenidos a esta edicion del programa




Livestrong auspiciado por la Fundacion Lance Armstrong
En este programa vamos a tener una serie de panelistas que
van a contestar a las preguntas que Uds. les van a hacer
acerca del cancer, como se vive con el cancer, cual es la
vida de un sobreviviente del cancer. Todo eso lo vamos a
aprender en la proxima hora de este programa.

Estoy seguro que Uds. conocen a Lance Armstrong, Lance
Armstrong es este Sr., oiga Ud., que ha ganado 7 veces *(
3min.) la vuelta de Francia en bicicleta, eso no lo ha hecho
ningun ser humano en la historia del ciclismo, pero lo
interesante de Lance a quien yo conozco personalmente, es
de que él, fue diagnosticado, Sr. y Sra., con un cancer
avanzado de los testiculos, tan avanzado fue este cancer que
le invadié los pulmones y le invadioé el cerebro y después de
un tratamiento con quimioterapia, un tratamiento muy
fuerte que recibid, el hombre dijo: “;Saben qué? el cancer a
mi no me va a vencer, yo soy mas fuerte que el cancer, yo
voy a ser mucho mas fuerte que el cancer”, empezo6 a
entrenar, empezo a fortalecerse, empezé a competir
nuevamente y termino su carrera ganando 7 veces la vuelta
ciclistica de Francia. Entonces esta experiencia que tuvo el
Sr. Lance Armstrong, de vencer al cancer, porque es posible
vencer al cancer Sra., Sr. en este momento, pleno afio 2008,
existen tratamientos maravillosos para vencer al cancer
como lo prueba Lance Armstrong, esa fortaleza que el
adquirid €l la ha querido compartir con otras personas,
estamos tan contentos, de que pues que quiera compartirlo
con la comunidad hispana por eso es que se ha organizado
este programa, se ha producido este programa para que Ud.
Sr., Sra. donde quiera que se encuentre, tenga la
oportunidad de hacerle las preguntas a los expertos. Mire, le
voy a dar el nimero de teléfono que tiene el programa de
sobrevivientes de cancer de la Fundacion del Sr. Lance
Armstrog, el nimero de teléfono es 1-866-927-7205, lo va a
ir escuchando a través del programa repetidamente 1-866-
927-7205 y para aquellos que ya estan en la via del Internet,
internautas, existe un sitio de Internet que es muy util y que
estd en espafiol bueno, www.livestrong, que para
pronunciarlo en espafiol y le sea facil es live strong punto o-
r-g una barra, espafiol, entonces es
www.livestrong.org/espaiol, vaya alli, visite esta pagina y
Ud. va a tener un informacion de primera calidad sobre lo
que es la vida del sobreviviente del cancer. Para terminar y
con esta presentacion que llegan nuestros expertos, yo
quiero decirle a Ud. Sr., Sra. que en este afio 2008, el cancer
se puede curar, el cancer se puede detectar temprano, el
cancer se puede tratar adecuadamente, y eso da una
esperanza enorme a los pacientes con cancer, con decirles
que una Sra. que le encuentran por ejemplo un céncer del
ceno, y este tumor mide menos de 2 centimetros y no ha




dado ningun tipo de siembra, puede vivir 15 afios o mas, sin
evidencia que la enfermedad le regrese, eso es una curacion,
igual para el cancer de colon, para el cancer de la piel, para
el cancer del cuello del utero, de tal modo *(6 min.)Que
tener cancer no es ya un diagnostico de muerte es posible
vivir con calidad después del diagndstico con cancer, y a
eso es lo que ha dedicado su vida el Sr. Lance Armstrong,
es decir, a tratar de impulsar el movimiento de un
sobreviviente con fortaleza, un sobreviviente que mire hacia
el futuro, y acompafiado de su familia tenga calidad de vida.
Asi que, bienvenidos al programa los dejo con los expertos
y estoy seguro que al final del programa Ud. también va a
decir: “Dios mio, si es posible vivir con esperanza, tal como
lo ha hacho el Sr. Lance Armstrong regresamos

Speaker 1

-Muchas gracias al Sr. Elmer Huerta, Presidente de la
Asociacion Americana de Lucha contra el Céancer, y
estaremos repitiendo este nimero de la fundacion Lance
Armstrong 1-866-927-7205 pero también nuestra linea
gratuita aqui en la ciudad de Nueva York, New Jersey,
Connecticut que es el 1-809-99-280, si Ud. ya tiene
preguntas acerca del cancer, de duda, de inquietudes, de
temores, de mitos de algo que le han, de algo que le dijeron
en la calle, algo que leyd en un periddico que le inquieta,
tenemos aqui panelistas y para ellos, un gran abrazo, saludo
respetuoso también al Dr. José Marti, un oncélogo cirujano
que desde el afio 1977 ha estado trabajando en esto de la
enfermedad del céncer hasta el afio 2004 y que también se
dedica a trabajar como un buen profesional en redes de
accion desde el afio 95, y también se dedica a la traduccion
de textos de salud publica para que la gente entienda,
porque a veces en este pais cuando llegamos, un poco
desubicados, el idioma a veces, es como que lo va
envolviendo y la gente le da miedo “yo no tengo nada, yo
no estoy enfermo” porque no conozco el idioma hay que
entender y meternos un poco mas, Dr. Marti bienvenido y
gracias por estar en este especial

Speaker 3

-Gracias por invitarme, es un placer

Speaker 1

-Mire 7.600.000 personas murieron de cancer en el mundo
durante el afio 2007 revisando cifras someras, miles mas,
miles menos pero es una estadistica que preocupa, pero que
le da una cierta esperanza a profesionales que como Ud. han
laborado, y que tiene en sus manos un testimonio para
decirle a los oyentes que al miedo no hay, al cancer no hay
que salirle corriendo se le puede combatir, se le puede mirar
ala cara al cancer Dr.,

Speaker 3

-Se le puede mirar a la cara, se le puede combatir, le puede
uno sobrevivir, lo importante es recibir educacion, tanto
para un paciente que tenga cancer o para cualquier familiar
que esté a cargo de ese paciente con cancer, la educacion es
muy importante




Speaker 1

-La educacion, saludo también a la Sra. Vilmaris Rodriguez
que es una de las encargadas, y es una de las cabezas fuertes
en cuanto al alcance de cuidado de salud en materia de
cancer, y provee también a la comunidad ilustracion, en
ambos idiomas, en ingles y en espafiol, en grupo consejeria
y en esto de ayuda cultural, *(9 min.) sensi, sensitividad
cultural que es lo que ha dicho muy bien el Dr. Marti,
bienvenida a este gran especial

Speaker 4

-Gracias por la invitacion

Speaker 1

-Hablenos sobre su aporte, sobre lo que realmente ve en la,
la, en lo que falla la comunidad a veces en desconocer o en
no querer saber acerca del cancer

Speaker 4

-El desconocimiento se ve bien, a, eh, el miedo en la
comunidad es algo que queremos combatir, algo que el
cancer, no quieren hablar en la comunidad del cancer, y eso
es como el Dr. anteriormente dijo que queremos combatir y
queremos, ah, poner mas informacién en la comunidad para
combatir esto

Speaker 1

-Dr. yo recuerdo que en afios anteriores en hogares no se
decia qué tenia la persona enferma, lo tenia guardadito en
casa diciendo “ estd enfermito, no s¢” y lo guardaban como
algo que fuera un pecado que si fuera algo que no podria
mostrarse ante la comunidad, ante el mundo realmente esto
ha evolucionado, o sigue todavia la sociedad nuestra
encallada en ese gran error de no hacer publico o quizés de
buscar mas asesoria, mas amplitud de lo que puede ser
herramientas para combatir el cancer

Speaker 3

-No, eso ha cambiado mucho, desde luego sigue siendo ta,
tabtl, todavia habiendo sentimientos de culpas sobre lo que
es el cancer. Pero eso yo creo que a lo largo, sobre todo en
nuestra comunidad hispana ya ha cambiado, gracias a
organizaciones como la de Lance Armstong, gracias a
organizaciones como Share, gracias a otras organizaciones
que en realidad han dedicado, se han dedicado a educar a la
gente que no es una, una, que no hay porque sentirse
culpable, pero si hay que educarse, hay que recibir consejo
para cOmo obtener un mejor tratamiento

Speaker 1

-Una persona esta diciendo “ah, Lance Armstrong, el
ciclista, que a dicho el Dortor Huerta, si aquello que di6 las
amarillitas, las pulseritas amarillas, que la gente comenzo6 a
ver de un momento a otra, pensando que era una moda de
casas de joyeria ni mucho menos, no, se trataba de portar
con orgullo y haber hecho también participe de una cuota de
lldmense monetaria, lldmese de conocimiento, de pasar la
voz que existia esta Fundacion Lance Armstrong para que
un hombre ganador 7 veces del tour de Francia, montado en
una bicicleta, nos da una, quizas un parangén de lo que es
vida, la vida propia del ser humano tiene como una
competencia en bicicleta, etapas planas, etapas de media
montafia, etapas de alta montafia, que parece que no




fuéramos a alcanzar, y mas cuando estamos invadidos de
una enfermedad mortal como es el cancer. Dr., el cancer
ataca las células, las va comiendo por dentro, la gente no se
va dando cuenta como el interior nuestro va cambiando, las
personas realmente podrian tener un conocimiento mas
aterrizado de estar preparadas para autoevaluarse para
autoconocerse y decir realmente “yo debo estar mal, debo ir
al médico, debo saber que yo tengo no es una simple, un
malestar estomacal, un dolor de cabeza *(12 min.)

Speaker 3

-Claro, hay que, en primer lugar el cdncer comienza con una
célula, que pierde todo el control y empieza a reproducirse
sin limites, entonces el cancer toma control sobre muchas
cosas depende de donde esté creciendo el cancer, el cancer
de seno va a tener sintomas distintos al cancer del
estomago, el cancer de la piel es uno de los més obvios, y
cada uno de ello tiene sus antecedentes tantos patoldgicos
como genéticos que hay que cuidar, y que hay que aprender
a reconocerlos

Speaker 1

-Los testimonios de nuestros oyentes son muy importantes
porque ahi en el hogar, en la familia es donde quizas se
comenta a flor de labios pero cuando hay un paciente
enfermo de cancer en el hogar, es toda la familia la que se
enferma.

Dofia Mari, bienvenida, ;dofia Mari?, bueno, vamos a ver
si se retird de la linea, pero le queria preguntar también a
nuestra invitada Vilmaris Rodriguez, porque tenemos mas
invitados sobrevivientes, y personas que nos podria ilustrar
también sobre lo que hacen Livestrong Survivor Care de la
Fundacion Lance Armstrong que a través de la linea 1-866-
927-7205 y la direccién en Internet
www.livestrong.org/espaniol, es decir la barrita inclinada,
espafiol, Ud. puede conocer mas sobre los beneficios y le
voy a hablar sobre el temor que hay por que a veces dicen,
“no, es que yo no tengo los documentos al dia” no necesita,
tener documentos al dia para poder ser parte de los
programas de la fundacion, el apoyo econdmico son temas
que también estaremos desarrollando.

Dofia Mari ya estamos

Speaker 5

-Hola, hola Dr., hola Ricardo

Speaker 1

- Como estas?

Speaker 5

-Yo queria hablar, que me digan un poquito sobre la
prevencion. Porque yo he oido mucho que el tipo de comida
y la forma de cocinarla, pueden poner a la persona en riesgo
de cancer, hablando ahora de los barbacue esos y del
aluminio, me gustaria que el Dr. me aclare un poquito eso,
porque yo tengo familia con, que han fallecido de cancer,
me gustaria que yo y mis hijos nos previniéramos de alguna
manera ;no?

Speaker 1

-Dr.

Speaker 3

-Hay varios canceres que si se pueden prevenir, por ejemplo




uno de los canceres mas peligrosos son el cancer de pulmén
y obviamente el cigarrillo, el fumar, es uno de las, el dejar
de fumar es una de las prevenciones mas importantes, el
85% del cancer del pulmon esta relacionada el cigarrillo, el
cancer de la piel esta relacionado a la exposicion al sol sin
un ungiiento, sin pomadas, sin nada de eso, se pueden
prevenir, el cancer del seno, por ejemplo, no se puede
prevenir, el cancer del seno, tenemos varios riesgos que nos
ayudan a entender quién es mas susceptible a ese cancer que
otro, pero en realidad no podemos hablar de prevencion, del
cancer de seno. El cancer del colon hemos encontrado una
forma de prevenirlo, siguiendo las recomendaciones del
Instituto Nacional de la Salud, gente mayor de los 50 afios
que se hagan la colonostopia, esos canceres se pueden
extirpar, sin necesidad de cirugia muy temprano o incluso
antes de que se conviertan en canceroso *(15 min.) y hay
otra multitud de cancer que en realidad no podemos hablar
de prevencion. El cancer de estdbmago es una de ellas, la
comida tiene muy poco que ver con eso, tiene un factor
importante, sobre todo en sitios como Japdn, pero aqui entre
nuestra comunidad la comida no tiene que ver tanto que ver
con eso las barbacoas y todo eso en realidad son factores
secundarios, no son factores principales

Speaker 1

-La leucemia, Dr.

Speaker 3

-La leucemia se puede prevenir, pero en realidad, la
leucemia generalmente, y es de los cancer mas triste, es el
cancer de los nifios, la leucemia ataca generalmente a los
nifios, la leucemia se puede prevenir porque es por la
exposicion a agentes quimicos, a agentes ambientales, por
lo general, pero es muy dificil definir cuéles son los agentes
ambientes que pueden producir leucemia, y hay varios
nifios que viven en comunidades donde hay casos de
leucemia, algunos la desarrollan y otros no, porque ellos no
lo desarrollan en realidad no sabemos, es muy complejo,
por eso la educacion es muy importante

Speaker 1

-Dona Vilmaris Rodriguez el mayor aporte que Ud. haya
podido, eh, sentir y palpar que le ha hecho su trabajo al
aporte en las investigaciones en la concientizacion de las
personas con que Ud. frecuenta para que se haga multiple a
través de este espacio ;cudl seria a su modo de ver?

Speaker 4

-ah, si entiendo la, la pregunta correctamente, es que yo
podria decir

Speaker 1

-de lo que Ud. ha hecho en su trabajo

Speaker 4

-OK

Speaker 1

-En su aporte al comunidad, lo mejor que Ud. piensa que ha
logrado para que realmente se, se abra un camino correcto,
que tiene que ser para que la gente, asi como nuestra
oyente, tenia una serie de dudas pueda también acudir a su
llamado.

Speaker 4

-Eh, eventos como este, eventos en la comunidad,, coger




informacion, basicamente utilizar lo que esté ahi, para, para
informanse mejormente, y ir al Dr., y utilizar los programas
que estan afuera, para mejor poner su salud y para, para
poder, ah (tose) perdon, para poder, ah, utilizar lo que esta
ahi afuera para mejorar lo que est4 pasando.

Speaker 1

-Vamos con Angélica, buenos dias, ;Angélica?

Speaker 6

-Si, buenos dias agradecer bastante a tu programa y, eh, el
tema que esta tocando hoy dia

Speaker 1

-Hablemos del cancer

Speaker 6

-Si, quisiera decirle a los panelistas, eh, este que estoy un
poquito rada, pero en realidad aca en el mensaje que me
dejo6 mi madre tuvo céancer oral, un cancer inexplicable,
solamente por una protesis dental, a los 6 meses le
encontraron a mi cuiado, el esposo de mi hermana, con un
cancer de colon, y el mensaje que nos dejo a nosotros la
familia fue que al encontrar un diagnostico asi, no tocarlo,
porque la verdad, a penas tocaron esa, ese, eh, tumorcito en
el paladar la destruyeron a mi mama por completo, a mi
cufiado a penas le encontraron eso le hicieron una biopsia y
de ahi arrancaron 6 meses que, ya no se pudo hacer nada
*(18min.)

Speaker 1

-jQué increible!, mire testimonios como estos nos van
ilustrando, el cancer, el ex presidente peruano Alberto
Fujimori por estos dias que esta siendo juzgado también en
su pais, tuvo que ser suspendido el juicio también porque
aparecieron unas laceraciones pre-cancerosas en la boca,
[esto, que puede ser Dr.?

Speaker 3

-El cancer oral es uno de los pocos casos que si podemos
hablar de prevencion, por favor, escticheme con mucho
cuidado porque quiero que entienda bien lo que voy a decir.
La mayoria, no todos, pero la gran mayoria del cancer oral
el 80% se debe a fumar y tomar bebidas alcoholicas con
exceso, hay un 20 % de pacientes, igual que su mama, que
es causa, que el cancer se causa por una irritacion de una
protesis dental, hay un mito muy antiguo que ya estamos
empezando a cambiar, de que una vez que tocamos el
cancer, el cancer se esparce, eso en realidad hemos probado
que no es verdad, lo que pasa es que si el cancer se descubre
tardiamente, ya hay céncer en otros sitios y ya no se puede
curar, si el cancer se descubre tempranamente y se quita
antes de que se esparce, si se puede cuidar, entonces hay
que detectar el cancer tempranamente, hay que seguir las
recomendaciones, y si una vez el cancer se puede evitar que
haya crecido se puede curar, si el cancer ya esta avanzado,
hay que usar otros medios de tratamiento asi como
quimioterapia, radioterapia, etcétera, y para eso se necesita
acudir a los centros médicos especializados, donde lo puede
uno tratar bien

Speaker 1

-Si hay respuestas, si hay argumentos para ponerle la cara al
cancer y decir te podemos vencer Livestrong Survivor Care




de la Fundacion Lance Armstrong es uno de los grandes
ejemplos a través de la linea 1-866-927-7205 y la direccion
www.livestrong.org/espafiol, Ud. puede enterase de més.
Tengo tiempo de una llamada mas antes de ir al break, al
corte, con Carmen

Speaker 7 -Aloo

Speaker 1 -Adelante, su pregunta

Speaker 7 -Si, buenos dias

Speaker 1 -Buenos dias

Speaker 1 -Yo queria pedirle, por favor, si pueden hablar del cancer en
el endometrio, porque hablan mucho del cancer de seno
pero no hablan de otra clase cancer, hablan solo del cancer
de seno y del cancer de, yo queria preguntarle...

Speaker 1 -Si

Speaker 7 -Yo fui operada hace 2 meses queria, decirle por favor que
si pueden hablar que, qué puedo comer después de la
operacién y todo eso

Speaker 1 -Muy bien, cancer de endometrio Dr., fue intervenida hace
2 meses (Qué puede comer esta Sra.?

Speaker 3 -Puede comer lo que ella quiera, la operacion ya paso, el
cancer de endometrio no tiene nada que ver con la dieta, la
operacion tampoco restringe la dieta en lo absoluto, puede
comer lo que ella quiera y es parte de tener un bienestar

Speaker 1 -iY hasta nos puede invitar, Dr.!

Speaker 3 -Yo no soy el que va a cocinar

Speakerl -(risas) Muy bien, sobrevivientes, 0jo, tenemos también

sobrevivientes cuando regresemos para hablar con ellos,
que dan testimonio de cdmo vivieron en carne propia el
combuatir el cancer *(21 min.) porque no es solamente decir
“yo fui” sino yo fui y lo vi, y pasé y aqui estoy, y puedo
hablar y puedo a través de mi testimonio dar un aporte para
que otras personas, que Dios no lo quiera, el cancer un dia
les toque a la puerta le abran sin miedo, le abran toda la
puerta, no simplemente la puertita o el cerrojito para mirar
quien es, hay la forma, estan los medios, por eso estamos en
este gran especial que Ud. estd invitado a participar.
Llamadas locales en el 1-888-1999-280 debo decir y el
1-866-927-7205 para que llamen directamente a la
Fundacion Lance Armstrong. Regresamos

Speaker 8 (comercial)

-“Cara a cara con el pueblo”, en la estacion del pueblo
WADO 1280.

Te hablamos y te escuchamos aqui en “Cara a cara con el
pueblo”, en la estacion de todos los hispanos. WADO 12-80

Speakerl

-Hoy en “Cara a cara” unidos con la Red Hispana y
Univision Radio, en este gran especial dedicado a la
Fundacion Lance Armstrong para hablar de su gran
actividad en la lucha contra el cancer, todas las ayudas,
aporte que le pueden brindar a Ud.

Recuerdo una frase popular que dice que “soldado advertido
no muere en guerra”, pero a nadie le pueden advertir que le




vaya a dar o no el cancer, pero recuerdo otra, de una nifa de
6 afnos que me lo escribid en un papelito un dia y me dijo:
“el secreto del triunfo es estar preparados para cuando
llegue el momento”, ese momento nos puede llegar a
cualquiera en cualquier instante, por eso un gran abrazo a
Edgar Moreno, un hombre nacido aqui en nuestro terrufio
criado en Brooklyn, hijo de una familia, Rafael y Georgina,
un sofnador, un salsero, un hombre, un bailarin de tiempo
completo, pero que no se dejo amilanar por la presencia del
cancer en su vida, un gran abrazo Sr. Moreno bienvenido a
este gran especial

Speaker 9

-Gracias

Speaker 1

- Contento? ;Hace cuanto fue lo de su cancer?,

Speaker 9

-Ah, ya va a ser mas de 7 afos, estoy sobreviviente ya va
por 4 aios

Speaker 1

-4 anos ya, Ud. le dio un baile al cancer.

Speaker 9

-1Le meti palo;j

Speaker 1

-(risa) ;Qué le puede aportar a Ud. la historia y el apoyo de
la Fundacién Lance Armstrong a lo que fue su enfermedad?

Speaker 9

-Eh, yo le doy muchas gracias a la gente de Livestrong
Foundation porque sin ellos yo no podia triunfar sobre el
cancer, yo soy un soldado que, yo no me voy a vencer por
esta enfermedad, y por la gracias de ellos yo podia seguir
me ensefiaron a mi, me prepararon a mi como a educarme
sobre la enfermedad y como seguir para delante y como
combatir y vencer la enfermedad

Speaker 1

-*(24 min.);Le preguntaron algin instante, por ejemplo, si
tenia documento, si Ud. era ciudadano, si tenia con qué
pagar? ;Como fue esa induccion, esa ayuda que le dijeron?
Primero la enfermedad, vamos a arrancarla, ;qué le dijeron?

Speaker 9

-Bueno, a mi me cogi6é mas de un afio saber lo que yo tenia
los doctores, no sabian lo que yo tenia porque era una
enfermedad lo que yo tenia, era una enfermedad bien raro,
ah, fortunamente tengo un céncer de pene, y le doy gracias
a Dios que, que me ha curado y todavia tengo la, Ia, la
fortaleza para ser hombre y seguir para delante

Speaker 1

-Felicitaciones y seguira, ;cada cuanto tiene que estar
pendiente, por ejemplo, de evaluaciones, Sr. Moreno?, ;de
estar chequeando para que no haya una recurrencia de la
enfermedad?

Speaker 9

-Yo voy cada 4 meses

Speaker 1

-Cada 4 meses

Speaker 2

-4, cada 4 meses, seguido, a veces uno tiene miedo que le
recurre, pues uno tiene que estar encima de eso, uno tiene
que cuidarse, tiene que cuidar su cuerpo

Speaker 1

-Mire la valentia de este hombre y que sobre todo no se
sonroja ni nada ;no? jCéncer en el pene! En una parte vital
donde supuestamente uno qué se va a imaginar que va a
llegar hasta alli la enfermedad. Otra parte en las mujeres es
el cancer de seno, mds comun, pero igualmente mortal.




Saludo a la Sra. Ives Sampayo quien a través de su
testimonio, como 15 afos de sobreviviente de cancer de
seno, ella tomo la iniciativa y se convirtio en una de las
voceras mas importantes también, de las primeras en hablar
abiertamente de cancer de seno y continuando su
capacitacion y su exposicion ante la comunidad latina y
hablar de ello a través de la Comision Nacional de Cancer,
sobre el cancer de seno precisamente, Sra. Sampayo
bienvenida a este gran especial

Speaker 10

-Gracias por invitarme

Speaker 1

-Ud. si que es una valiente también, no solamente padecer
de cancer sino decir “ yo, a mi me ayudaron voy a ayudar”

Speaker 10

-Si, es muy importante, porque a mi cuando me
diagnosticaron con cancer del seno, ah, era muy joven y los
doctores, los médicos pensaron que no podia tener cancer
pero en realidad sali6 positivo y pensé en mis nifios
primeros, la edad de los dos nifios mios eran 2 y 10 y ahora
le doy la gracias a Dios que van a cumplir 17 y 25, son 15
aflos, pero yo entendi que después que yo pasé por el
tratamiento y todo lo que estaba pasando junto al amor y el
apoyo de mi familia que también queria ayudar a otros
sobreviviente, que iban a pasar por esto especialmente las
latinas, y empecé a ser parte de una organizacion que se
llama Share, autoayuda para mujeres con cancer en los
senos y en los ovarios, y ahora soy la directora del
programa de Latina Share, ahi le damos apoyo a las mujeres
por nuestra linea ;le puedo dar el teléfono?

Speaker 1

-Por favor

Speaker 10

-Es el 1-866...

Speaker 1

-Otra linea gratuita 1-866...

Speaker 10

-891

Speaker 1

-891

Speaker 10

-2392

Speaker 1

2392 *(27 min.)

Speaker 10

-Y ahi las mujeres pueden hablar con otras sobrevivientes
del cancer de seno o de ovarios que estan entrenadas, para
entender diferentes cosas que uno puede pasar, por ejemplo,
si alguien llama y es una mujer que es joven que tiene
dificultad con los nifios o tiene que hablar con su esposo, la
ponemos junto con otra que ha pasado algo similar, sile
van a quitar el seno, hacer una mastectomia, si va a tener
irradiacion. La idea es que alguien que ha andado en los
mismos pasados, es decir, en los mismos zapatos, asi ellas
pueden ayudarse unas a las otras, también tenemos grupos
de apoyos aqui en Nueva York, tenemos como 6 grupos de
apoyo y la idea es que entrenamos a una Sra. que ha tenido
cancer de senos o de ovarios para que entonces ella coja el
grupo, le d¢ la informacion a las mujeres y también le
traemos diferentes doctores como Dr. Marti, y a médicos,
trabajadoras sociales para que vengan y les traigan




informacion, porque la idea es que es muy importante, no
solamente pelear esta enfermedad

Speaker 1

-No sé si me equivoco, y si alguien quiere aportar algo, Dr.
Marti o alguno de los panelistas, lo que inicialmente, el
mayor choque visual de una mujer, era saber cémo se iba a
ver frente al espejo después de una operacion, de una
masteptomia, esto se ha superado gracias de pronto a, a las
ayudas de a nivel de, de trabajo llamémoslo estético
posterior de postoperatorio

Speaker 10

-Si, ah, también tienen la opcién mucha de las mujeres de
decir, y cuentan con una cosa que es muy importante, yo
siempre digo a las mujeres que llaman que la idea, que
muchas sienten algunas sus senos, piensan “ay, no quiero
saber lo que es, tengo miedo”, pero la realidad es, si vienen
temprano, si vienen a ver a sus doctores, sus, sus médicos
hacerse el auto-examen de los senos para estar segura,
entonces de ahi si encuentran el cancer temprano, entonces
muchas de ellas lo que les hacen es una lumpectomia donde
le quitan el tumor, pero no le quitan el seno, pero

Speaker 1

-Con el riesgo que tenga de pronto recurrencia el cancer

Speaker 10

-Después de eso le hacen un tratamiento de radiacion,
muchas veces es cada dia, cinco dias de la semana, como
siete semanas, y la idea es para que entonces si el cancer no
le regrese para atras. Pero la realidad es que cuando uno
tiene cancer nunca sabe si le va a pasar otra vez, eso en
realidad es ser un sobreviviente, y eso es algo que muchas
personas mucho no entienden, que la idea es que cuando
uno tiene cancer, ha tenido cancer y hace los tratamientos
no hay algo que le pueda decir seguramente nunca mas le
va a dar cancer, pero la realidad es que podemos pelear a
esta enfermedad

Speaker 1

-Vamos a recordar el niimero telefonico de la Fundacion
Share, 1-866-891-2392, para las mujeres que estén
interesadas en conocer algo mas del cancer de seno y el
cancer ovarico.

Oyentes que quieren opinar en este gran especial porque lo
tenemos de las orejas al cancer hoy aqui, como tendra las
orejas de coloradas el cancer *(30 min.) porque estamos
hablando hoy y lo estamos haciendo quedar mal, porque la
medicina, eh, en los porcentajes de supervivencia a nivel
nacional, van mejorando de acuerdo al grado también de
investigacion y aporte que nosotros hagamos, no solamente
como personas a fundaciones y a personas que se dedican al
apoyo, la Fundacién Lance Armstrong es una de ellas y
recuerdo el nimero telefonico para que Uds. si quieren
comunicarse y saber algo mas, es 1-866-927-7205. Aqui en
Nueva York, 1-809-99-280, voy con Sonia que esta en la
linea

Speaker 11

-Buenos dias, Ricardo

Speaker 1

-¢Como esta, mi Sra.?




Speaker 11

-Que Dios los bendiga, ese programa tan precioso

Speaker 1

-Muy amable, ;su pregunta?

Speaker 11

-Me encantaria hablar con el Dr.

Speaker 1

-Le estd escuchando, bien pueda

Speaker 11

-Dr. tengo una pregunta, este, he oido algun programa de un
Dr. muy famoso en la radio, y €l se expresaba acerca de las,
de las consecuencias del cancer, especialmente en los nifios,
y €l dice que tiene toda la informacion es por las vacunas y

eso me preocupa muchisimo a mi, yo quisiera que el Dr. me
respondiera acerca de si las vacunas tienen que ver con esto

Speaker 3

-Este, es una pregunta muy buena Sra., mire, las vacunas
ultimamente han estado bajo mucha controversia y hay
quien recomienda que los nifios no se vacunen porque les
pueden dar otras enfermedades, y hay quienes recomiendan
que las vacunas son importantes porque hemos, hemos
logrado frenar y erradicar muchas enfermedades gracias a la
vacuna. Yo creo que por lo menos ahora, aunque es un tema
controversial relativamente nuevo, y no tenemos tanta
informacion, a mi conocimiento, no hay ningun tipo de
cancer que esté relacionado con las vacunas, hay una o dos
o tres enfermedades que se han relacionado a las vacunas
por sugerencias, pero en realidad no hay datos cientificos y
yo creo que los beneficios de una vacuna son enormemente
mas grandes a los beneficios de que no se vacunen a los
nifios

Speaker 1

-Muchas gracias por sus comunicaciones, recuerden 1-866-
927-7205, la linea de comunicacion a nivel telefonico, la
linea gratuita con la Fundacion Lance Armstrong. Otra
llamada en este gran especial, voy con Luz, hagase la luz,
Luz

Speaker 12

-Alo

Speaker 1

-Adelante, Sra

Speaker 12

-Buenos dias

Speaker 1

-, Coémo esta? ;su pregunta?

Speaker 12

-Muy bien, gracias por recibir nuestras llamada, mire, yo le
queria decir al Dr. que mi mama muri6 hace 3 afios
invadida de cancer en el estomago, se le inici6 en la
vesicula y nunca presento sintomas hasta dos meses antes
de morir, le hicieron todos los anélisis, y el Dr. cuando ya
vi6 el diagnostico dijo que no habia nada que hacer, que le
quedaban 2 meses de vida y 2 meses de vida tuvo, murid a
los 2 meses, la pregunta mia es que yo tengo 50 afios *(30
min.)me estan haciendo colonostopia desde los 46, porque
me han encontrado muchos polipos y me lo han removido,
entonces, la duda mia es cuales son las posibilidades, de
por mi mama haber muerto de céncer, las posibilidades de
uno cuales son, porque sierre me mantengo muy asustada

Speaker 3

-Mire, ah, el mensaje mas importante que puedo darle es
que el cancer tiene muchisimas caras y hay muchos sitios
donde el cancer se pueda desarrollar, lo hemos escuchado




aqui en el transcurso del programa, inclusive aqui con
nuestros panelistas, los tratamientos son muy distintos y los
origenes del cancer son muy distintos. Por lo que yo veo,
sin haber tenido mas datos, su mama tuvo un cancer de la
vesicula biliar, el cancer de la vesicula biliar es de los
canceres mas graves y mas dificiles de diagnosticar. El
cancer de la vesicula biliar esta estrictamente relacionado a
los calculos biliares, a piedras en la vesicula biliar, muchas
veces la gente piensa que son nada mas piedras, una vez que
se hacen la operacion para quitar la vesicula biliar, se dan
cuenta de que habia cancer pero, por lo general, si es un
cancer mas tarde ya, no es un cancer genético, no se
transmite genética ni familiarmente, no es un cancer del
estobmago, ni es cancer de colon, empieza en la vesicula y se
esparce muchas veces al higado o al estdbmago que son los
dos organos vecinos a la vesicula biliar, es muy raro, si Ud.
tiene piedras en la vesicula biliar le recomiendo que se las
trate, hoy es mas facil que hace diez afios, ahora ya la
laparoscopia logra una cirugia mas sencilla, pero no es un
cancer hereditario, es un cancer raro y muy peligroso, ;si?
No sé¢ si le respondo a su pregunta

Speaker 1

-;Habia quedado algo pendiente antes de ir con mas
oyentes? Sobre el cancer de endometrio Dr., que Ud. le
habia dicho a la Sra. que podia comer lo que sea, pero Ud.
habia hecho una acotacion muy importante extra micréfono,
pero creo que vale la pena que nuestros oyente también lo
tenga presente

Speaker 3

-Si, asi como el cancer de la vesicula, las piedras van mano
con mano, el cancer del endometrio estd muy relacionado
con mujeres que tengan diabetes, sobre todo gentes de sobre
peso, que tengan un peso mayor que el que deberian tener y
que tengan diabetes, entonces una gente que tenga un
cancer del endometrio y que lo operen de cancer del
endometrio, esa operacion y esa enfermedad en si, no tiene
ningln problema con la dieta, pero la diabetes si, entonces
la Sra. con el cancer del endometrio, pues si puede cocinar
y comer lo que ella quiera, siempre y cuando vaya con los
concejos de la dieta dietética que ella pueda tener por, por
diabetes si es que la tiene, yo me imagino que a lo mejor si
la debe tener.

Speaker 1

-, Vamos con otra llamada? estoy con Rubaldo, ;Rubaldo?

Speaker 13

-Si

Speaker 1

-Adelante, su pregunta

Speaker 13

-Eh, quiero presentarle una situacién de un pariente mio

Speaker 1

-Adelante, por favor

Speaker 13

-Esta Sra. tenia su esposo, al esposo se le declaré un cancer
en la espalda, él murid, ya hace 1, 2, 3 afios pero ahora
ultimamente, la pariente, eh, le comenz6 un dolor en la
espalda, y, durante mas de 1 afo, la mantenian en
tratamiento pero nunca le decian qué era lo que le estaba




sucediendo. Entonces, yo mismo le aconsejé, ella no estd
aqui, ella esta por Carolina del Norte que si ese médico no
estaba capacitado para determinar qué era lo que le estaba
pasando que buscara una segunda opinion que le dijera al
médico que la refiriera a otro Dr.

Speaker 1

-Esto de la segunda opinion Dr. Marti, ;lo ve Ud.
procedente siempre en todos los casos cuando a una persona
le dicen tiene cancer?

Speaker 3

-No tiene nada de malo, yo creo que solamente puede
veneficiar al paciente, hay algunos médicos medios
anticuados que todavia se insultan, se ofenden, si uno les
dice quiero una segunda opinion, siempre y cuando la
segunda opinidn sea un sitio bueno, reconocido, no tiene
nada de malo yo lo recomiendo. La gente esta en Virginia,
en Carolina del Norte, hay tantos hospitales especializados
alla que vale la pena averiguar un poquito, hablar a las
Lance Armstrong, hablar a Share si alguien vive aqui en
Nueva York, al National Cancer Institute y buscar
hospitales que estén reconocidos para el tratamiento del
cancer, una segunda opinion en ese caso es muy
recomendable

Speaker 1

-Y algo que el oyente dijo de preguntarle y decirle a esta 'y
al otro, no mire es la misma, en Livestrong Survivor Care
de la Fundacion Lance Armstrong le brindan apoyo
emocional, le hacen el seguimiento acompafian al a familia,
le dan todo el apoyo, porque no esta sélo la persona,
necesita de muchas voces y sobre todo de voces orientadas
con un estimulo profesional y eso es lo que brinda Lance
Armstrong a través de la linea 1-866-927-7205. Quiero
preguntarle algo a Edgar Moreno, que nos ha confesado
hoy aqui, sin ninguna pena ni temor de su problema, su
cancer detectado y tratado fue en el miembro viril
masculino, en el pene, eso le altero su vida como hombre,
Ud. sintié realmente que se desvanecia o qué lo motivo
realmente a no dejarse vencer para salir adelante, Sr.
Moreno

Speaker 9

-Primera vez al principio, eso fue para mi fue un desastre,
eso fue, ah, noticia mala para mi, la primera vez que yo vi
que tenia cancer de pene, yo estaba en shock, estaba
desesperado, y después cuando le pregunté al Dr. como es
que se trata, me dijeron que tenia que hacer un peno, un
penectomia, y eso es para quitar el miembro y ahi fue donde
yo dije no, no de puede, que tenemos que tener algin,
alguna manera moderna para curarla, *(39 min.)para, para
tratarla y pues, fue, no fue facil yo he pasado por diferentes
doctores mas de 9 doctores, porque ninguno de los doctores
que yo he pasado, que yo he conocido, sabia lo que yo
tenia, hasta gracias a la Lance Armstrong Foundation
Cancer que me ayudaron, me dieron la informacion y
encontraron a alguien que sabia lo que yo tenia




Speaker 1

-Ud., Ud. tiene hijos

Speaker 9

-Yo tengo 2 nifias

Speaker 1

-;2 nifias?

Speaker 9

-Si

Speaker 1

-;tiene pareja actualmente?

Speaker 9

-No, de momento no

Speaker 1

-Pero siente el apoyo que lo rode6 que es fundamental, yo
creo que la parte de familia tiene que ayudarle mucho a Ud.
también para motivarlo a velar por esas 2 hijas, a velar por,
por el futuro

Speaker 9

-Si a modifi, eh, lo que, lo que me ayudé si para delante son
las hijas mias, yo tenia que estar ahi por mi mama, yo soy el
ancla de la familia, yo tenia que estar fuerte, yo tenia que
batallar contra esta enfermedad, pero sin mi, en este mundo
iba a sufrir yo no queria que sufriera, yo tenia que ensefarle
a ellos que si hay una manera de contra, de batallar contra la
enfermedad y que tiene que buscar la informacion y
buscarla afuera la ayuda, el apoyo de muchos de la
asociacion hay informacion ahi afuera, la iinica cosa es que
tienes que buscarla

Speaker 1

-Quiero saludar a Vilaris Rodriguez otra vez que es bueno
panelista invitada sobe, ella es directora del programa, sobre
cuidados del cancer a nivel hispano también, su ultima
recomendacion, qué le diria a las personas para que tenga
muy presente, porque no solamente un programa de radio,
es una lluvia de testimonios, una lluvia de verdades que
debemos aplicarlas y tenerlas a la mano para cuando se
pueda presentar, en nuestra vida, o en la vida del vecino, el
familiar, el amigo

Speaker 4

-Exacto, quiero que busquen ayuda, quiero que se informen,
quiero que cuando a alguien de su familia o0 a Ud. mismo le
digan que tiene cancer, que cojan y obtengan apoyo, hay
organizaciones como Lance Armstrong Foundation, Latino
Share que estan disponibles para ofrecer y brindar ese
apoyo y es totalmente gratis, no hay que pagar nada, es
gratuito

Speaker 1

-Todos los dias es el dia del amor, todo los dias es el dia de
la madre, asi que felicitaciones. Tiene también su Gltimo
mensaje, Sra. Sampayo

Speaker 10

-Pues le quiere decir a todo el mundo que esta aqui, que si,
podemos vivir después de tener cancer, que tenemos que
darnos el apoyo, darse cuenta que nosotros, es muy
importante como, especialmente con las mujeres, que
cuidamos nuestras familias, siempre nos ponemos ultimas,
tenemos que pensar por esa familia y cuidarnos, hacernos el
auto-examen del seno, hacernos una vez al afio el, eh, el
examen clinical de los médicos de los senos y también
después de la edad de 40 o mas hacerse la mamografia, ;Por
qué?, porque cuando se encuentra el cancer de seno
temprano, uno tiene mas oportunidad de vivir y también




sobre el cancer de los ovarios, eh, lo llaman, eh, el matador
silencioso, la realidad no es, nosotros vemos en nuestro
grupo de apoyo que si hay sintomas. Si tienen preguntas
llamenos otra vez al 1-866-891-2392 pero también dense
cuenta que siendo mujer o hombre, si uno siente algo como
que no cae, que uno piensa algo esta mal, tienen que hacer
algo muy importante ir a ver a su médico, preguntar las
preguntas porque la realidad es, ese cuerpo es suyo

Speakerl

-Sin verlo,

Speaker 10

-Nadie conoce su cuerpo

Speaker 1

-Claro

Speaker 10

-Solamente Ud. lo conoce

Speaker 1

-Sr. Moreno, Muy feliz dia del padre! me da mucho gusto
decirle eso

Speaker 9

-Gracias, caballero

Speaker 1

-Y adelante, ;Dr.? Su Gltimo mensaje también antes de
1rnos

Speaker 3

-Muy rapidamente, el cancer no es una cosa para sentirse
vergonzosa, la incidencia de cancer en el mundo ha
disminuido aunque recogimos estadisticas al principio de
este programa, mas aun los tratamientos del cancer no so6lo
han mejorado del punto de vista de prolongar la vida sino
también de mejorar la calidad de la vida, pero para eso
existen todas estas fundaciones de las que hemos
mencionado Latinos Share de la Sra aqui, y también Lance
Armstrong Information, el National Cancer Institute, hay
muchisimas organizaciones, hay que estar alertas y hay que
preguntar y educarse no hay que tener miedo ni
avergonzarse

Speaker 1

-Para mi ha sido un placer estar rodeado de tanta vida,
porque dicen que donde esta el mal estd también la solucion
para la misma, a Uds. muy amables y si tiene cualquier tipo
de duda no vacile de llamar al 1-866-927-7205 de la
Fundacion Lance Armstrong para enterarse un poco mas
temas, facilidades, apoyo, todo lo que Ud. tiene que saber
alrededor del cancer lo puede conseguir alli. Un abrazo a
nuestros hermanos de la Red Hispana, *(44min.) un abrazo
a Maxi Padilla, a toda la gente que hace posible que este
espacio llegue, también al Dr. Elmer Huerta por su puesto
Presidente de la Sociedad Americana de Lucha contra el
Céancer, Domingo de Bueno en la asistencia digital, yo soy
Ricardo Espinosa y serd hasta una préxima con mas temas
de interés como este, la vida continta felicidades

Speaker 8 (comercial)

.”Cara a cara con el pueblo” en la estacion del pueblo
WADO1280 *(44:27 min.)




